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Tiim ¢ocuklar
akranlari ile ayni
ortamda stirekli
bir egitimden
yararlanma
hakkina sahiptir.

ZiHINSEL ENGELi OLAN OGRENCILER VE OZELLIKLERI

Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin bir kismi okula baslamadan, bir kismi ise okula
basladiktan sonra fark edilirler. Clinkii bu cocuklarin bir kismi okula baslama-
dan Once yasitlarindan ¢ok fazla farkhlik géstermezler. Bir kismi ise dogum 6n-
cesi, dogum ani ya da dogumdan hemen sonra fark edilirler.

Gecgmiste, uzunca bir sire zihinsel engeli olan 6grencilerin basarli olamaya-
caklari, egitim alamayacaklari yoniinde olumsuz bir diistince hakim olmasina
ragmen yapilan arastirmalar gerekli diizenlemeler yapildiginda 6grenebile-
ceklerini, bir is, meslek sahibi olabileceklerini gostermistir. Gelisimsel acidan
bakildiginda, zihinsel engeli olan ¢ocuklar da diger cocuklar gibi tiim gelisim
alanlarinda belli gelisim basamaklarindan gecerler. Ancak engel diizeylerine
gore gelisim basamaklarina daha geg ulasabilirler veya bazi basamaklara hig
ulasamayabilirler. Zihinsel engelin etkisi en ¢ok zihin gelisimi ve islevlerinde
kendini gosterir. Genel olarak zihinsel engel, 6grenme, dikkat, algilama, yarati-
cilik, genelleme, problem ¢6zme, sozel ve gorsel bellekte tutma gibi 6zel islev-
lerde yetersizlik olarak kendini gosterir. Ogrenme, bireyin cevresi ile etkilesime
girmesi ve yasantilar sonucu olusan davranis degisiklikleridir. Bu 6grencilerde
ogrenmeyi olumsuz yonde etkileyen etmenlerden birisi de dikkattir. Dikkatleri-
ni odaklayacaklari uyaranlari belirlemede ve siirdiirmede sorun yasarlar. Dikkat
surelerinin sinirli olmasi nedeniyle de uygun ogretim stratejileri kullanilmadi-
gin da 6grenmede sorunlar yasarlar. Bu 6grencilerin ayni zamanda kisa sureli
bellek ve kisa sureli bellege gelen bilgileri uzun sireli bellege aktarmada da
sorunlari vardir. Bu 6grencilerdeki algilama ve kavrama sorunlarinin varlidi ise
akademik 6grenme alanlarinin bircogunda yer alan karmasik bilgi ve becerileri,
soyut kavramlari 6grenmelerini zorlastirir. Ogrenilenlerin genellemesi de zihin-
sel engeli olan ¢ocuklarin yasadigi énemli sorunlardan biridir. Dislik basari ya
da gecmisten getirdikleri basarisiz yasantilar ise yetersiz glidiilenmeye neden
olur.

Dil ve konugsma gelisimleri acisindan bakildiginda pek cogunda dil ve konusma
gecikmesi gorullr. Bu nedenle alici ve ifade edici dil performanslari akranlariile
ayni diizeyde olmayabilir. Zihinsel engeline bagl olarak ortaya ¢ikan anlama ve
kavramadaki giclikler 6grencinin sosyal ortamlarda uygun davranislari sergi-
leme, sosyal kurallari 6grenme, anlama ve uygulamada sorunlar yasamalarina
neden olur.

Neler yapabiliriz?

- Ogretim ortamlarini égrencinin gereksinimleri dogrultusunda uyarlayin.
Ornegin, tahtayi ve oturma diizenini cocugun bizi rahat gérebilecegi sekil-
de diizenleyebilirsiniz.
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Basarili yasantilar saglayin.

Kicuk adimlarla 6gretin (6gretecediniz bilgileri kiiclik parcalara boliin, becerileri basa-
maklandirin).

ipuclarini kullanin (fiziksel yardim, sézel ydénergeler, model olma, isaret ipucu, jestsel
ipuglari).

Basardiklari basamaklari pekistirin/odillendirin (s6zel 6vg, ayricaliklar tanima, sevdigi
bir etkinlikle ilgilenmesine izin verme vb.) .

Olabildigince somut ve gercek yasantilar saglayin.

Dikkatini tekrar yaptigi ise ya da goreve yoneltmesini saglayin. Birkag basit isaret belir-
leyin. Dikkati dagildiginda onlari kullanin. Masanin {izerine hafifce vurmak, bir-iki kez el
cirpip isi isaret etmek gibi.

Ogretim icin hazirlikh olun; 6gretim sonunda hedefiniz ne, hangi basamagi 6gretecek-
siniz, hangi arag¢ gereci kullanacaksiniz, nasil degerlendireceksiniz, uygun ipucu ya da
O0gretim stratejisi neler olacak, bunlari dnceden planlayin.

Bu 6grenciler bir ya da iki tekrarda 6grenemeyebilirler, bunun icin sik tekrarlara yer verin.
Cocugun bir 6nceki dersi hatirlayabilmesi icin her dersin basinda konular kisaca tekrar-
layin. Tekrarlar icin aile ile isbirligi yapin.

Genellemede sorun yasayabileceklerinden baslangi¢ta hep ayni materyalle, ayni ortam-
da, ayni 6gretmenle calismis olsa bile, belli diizeyde 6grenme gerceklestikten sonra 6g-
rencinin farkli materyaller, farkli ortam ve farkl 6gretmen ya da arkadaslari ile beceriyi
gerceklestirmesini saglayacak firsatlar yaratin.

Teknolojik Grunleri (bilgisayar, cep telefonu vb.) kullanmaya 6zen goésterin. Bu tlrdeki
zihinsel yetersizligi olan bir cocukla bilgisayar kullanilarak yapilan bir calisma, sonuclari
acisindan daha zevkli olup, basari duygusuna yonelik olumlu bir katki sunar ve hata yap-
ma korkusunun 6niine gegerek 6zgliven duygusunu arttirir.

Ogrencinin okul kurallarini 6grenmesi, sosyal yeterliklerinin gelistirilmesi icin okul reh-
ber 6gretmeni, akranlari, ailesi ve diger 6gretmenler isbirligi icerisinde calisin ve bu ko-
nudaki hedefler 6grencinin BEP'ine yerlestirin.

Cocugun calisma gruplarina katihmini destekleyin.

Sinavlarda gereksinim dogrultusunda ek siire verin.

Cocuk yazili anlatimda glicliik yastyorsa kisa yanitli ve bosluk doldurmali sinavlari tercih edin.
Matematik, fen ve teknoloji gibi derslerde sinav sonugclarini degerlendirirken, yalnizca
sonuca degil, yaptidi islemlere de puan verin.

Cocugun ders sirasinda konuyu anlayabilmesi icin hesap makinesi, bilgisayar, cep telefo-
nu vb. teknolojik aletleri kullanmasina olanak taniyin.

Sinav sonrasinda zaman kaybetmeden cocuga geri bildirim vermeye dikkat edin,

Cocugun basarilarini aninda 6dllendirin.
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OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILER VE OZELLIKLERI

Ogrenme glicliigu terimi, en azindan ortalama zeka da bir 8grencinin okuma,
yazma, dinleme, konusma, muhakeme ve matematik gibi temel akademik be-
cerileri edinmedeki ilk bakista agiklanamayan gugliklerini tanimlamak icin kul-
lanihr.

“Ozel 6grenme glicliigi” dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, harfle-
me ya da matematik hesaplari yapmada kendini gosteren s6zIU ya da yazili dili
anlama ve kullanmayi iceren temel psikolojik stireclerin birinde ya da birkagin-
da bozukluk anlamina gelmektedir.

Bu terim algisal bozukluk, beyin zedelenmesi, minimal beyin disfonksiyonu,
disleksi ve gelisimsel afazi gibi durumlari da kapsar. Ogrenme giicliigii gérme
ve isitme engeli, fiziksel ve zihinsel engeller ya da cevresel, kiiltiirel veya eko-
nomik dezavantajlarin birincil sonucu olarak gorilen 6grenme problemlerini
kapsamaz.

Ogrenme giicliikleri okuma giicliikleri, okudugunu anlama giicliikleri, yazma
guiclukleri, matematik guicligl olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Ogrenme Giicliikleri Olan Cocuklarin Yasadiklari Temel Sorunlar;

Dil Ogrenme Giigliikleri
Algisal Problemler
isitsel algi problemleri (isitsel ayirt etme ve isitsel bellek)

Gorsel algi problemleri (gorsel ayirt etme, sekil - zemin ayirtetme, gorsel
kapatma, uzamsal iliskiler, nesne ve harf tanima)

Ust Bilissel Yetersizlikler

Sosyal Bilis ve Sosyal Becerilerdeki Yetersizlikler
Dikkat Problemleri

Motor Problemler

1. Okuma Giigliikleri

Sézciik Okuma ve Okuma Akicihgindaki Giigliikler: Ogrenme giicliigi cok
heterojen bir yetersizlik grubudur. Cok farkli nedenlere bagh olarak 6grenme
gucliikleri yasanabilir. Okuma gu¢ligu yasayan 6grenciler genel olarak okuma
akicihgina bakildiginda okuma akiciliginin énemli bir boyutu olan s6zciik oku-
ma ve okudugunu anlama sorunlari ile karsilagiimaktadir.

Disleksi: Norolojik kokenli bir 6grenme guigliigu olup, dogru ve/veya akici s6z-
clik tanima ve basarisiz heceleme ve ses-bilgisel stratejiyi kullanarak sézciik
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okuma becerilerindeki giicliiklerle nitelenir. Ogrencilerin yazi-birim-sesbirim iliskisi kurarak
okumada basarisiz olduklar belirlenmistir. Bu iliskideki basarisizlik sé6zctigiin icindeki harf-
lerin dizilis sirasini dogru bir sekilde kodlamalarini ve s6zcigii bitiin halinde 6grenmelerini
engeller.

2. Okudugunu Anlama Giicliikleri: Sozciikleri dogru ve otomatik okuyamayan 6grencilerin
okumada yasadigi diger sorun okudugunu anlayamamalaridir. Okuma gui¢liigii olan ¢ocuk-
larin, s6zclik okumada, okuma akiciliginda yasadiklar sorunlar okuduklarini anlamalarini
zorlastirmaktadir.

2. Yazma Guiglukleri

Oldukga karmasik bir beceri olan yazma becerisi el yazisi, heceleme ve yazili ifade bilesen-
lerini icermektedir. Yazmada guiglik yasayan 6grenciler bu alanlardan birinde, ikisinde veya
tamaminda gui¢likler yasamaktadir.

El Yazisi: Harflerin okunakli sekilde, uygun biyuklikte, blylk-kiiclk harfler orantili olacak
sekilde uygun egimle, uygun bosluklar birakilarak, ve satir cizgisi takip edilerek yazilmasi ile
okunakli bir el yazisi elde edilir. Ayrica harflerin, s6zcliklerin hatasiz ve hizli bir sekilde yazil-
masidir.

Heceleme: Yazili mesaji tam ve dogru bir sekilde iletmek icin dildeki sesleri, bu sesleri karsi-
likli gelen harflerle eslestirmeyi gerektiren yazma becerisidir. Bu beceride yasanan sorunlar
ortografik ¢c6zlimleme, ses-bilgisel farkindalik, ses bilgisel ¢c6ziimleme, isitsel belek, motor
bellek ve sozciik bilgisi becerilerinde olan yetersizlikler ile aciklanabilir.

Yazili ifade Becerisi: El yazisi ve hecelemenin kazaniimasiyla daha da gelismekte, yasanti,
disunce ve bilgilerin yazi ile aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenme Giicliikleri Olan Ogrencilerin Yazma Becerisinde Yasadiklari Sorunlar ve Disgrafi

El yazisinda yasanan gii¢liikler heceleme basarisini da etkilemektedir. Disgrafisi olan 6gren-
ciler el yazisinda oldugu gibi heceleme becerisinde de gticlikler yasayabilmekte, bu da on-
larin yazili ifade becerilerini gelistirememelerine neden olmaktadir.

EL YAZISINDA YASANAN SORUNLAR

- Harfleri uygun bicim, egim ve buyklikte yazma sorunu,
«  Buyuk-kiicuk harfleri birbirine gére orantili yazma sorunu,
+  Satir gizgisini takipte zorluk,

HECELEME SORUNLARI

- Harf-hece atlama

. Harf-hece ekleme
+  Harf degistirme

«  Harfleri ters yazma
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Ogretmen sinifin
ihtiyacina ve
ogrencilerin
bireysel
farkhliklarina ve
ihtiyaglarina gére
uygun ortam
diizenlemeleri
yapabilir.
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3. Matematik Ogrenme Giicliikleri /Diskalkuli

Alan yazinda hesaplama gui¢liigu, matematik 6grenme yetersizligi, matematik
bozuklugu, sayi gercekleri bozuklugu gibi isimlerle yer alan 6grencinin sayi ile
ilgili kavram ve islemleri 6grenmesini olumsuz yonde etkileyen 6zel 6grenme
gulgluguddr.

Cocuklar ¢ok kiictik yaslardan baslayarak nesnelerin goriinimiinde sayisal
farkliliklar kavrarlar. iki yasindan ilkégretime kadar, sayilari sayma, rakamlarin
sirasini dgrenme ve her sayinin bir defa sayildigini, her tiirlii nesnenin bir araya
gelip sayilabildigini ve siralama yapilabilecegini kavrarlar. Okul caginda mate-
matik becerileri izerine kurabilecegi bir temele sahip olurlar.

Matematik glcliklerinin erken cocukluk déneminde fark edilmesi problem-
lerin erken sayida desteklenmesine, matematik becerileri icin gereken hazirlik
becerilerine sahip olmalari desteklenebilir.

Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerle Calismanin Bazi Yollar

Okudugunu anlama becerilerinin desteklenmesi icin; asagida belirtilen oku-
ma stratejilerini kullanin,

Okuma 6ncesinde; Amac olusturma, metni gdzden gecirme,

Okuma sirasinda; Okudugunu anlamanin izlenmesi, 6n bilginin kullanilmasi,
metnin hakkinda tahmin yiritme, metnin netlestirilmesi, okuma hizinin ayar-
lanmasi, metindeki 6nemli erlerin isaretlenmesi, belirginlestirilmesi ya da alti-
nin ¢izilmesi, not alma, zihninde canlandirma, metin yapisi bilgisinin kullanimi,

Okuma sonrasinda; Metni tekrar okuma, metni 6zetleme, metindeki olaylari
siralama, metinle ilgili soru Gretme, metindeki sorulari yanitlama,

Okudugunu anlama stratejilerinin 6gretiminde dikkat etmeniz gerekenler;

Cocuklara bu stratejileri ne zaman, nasil kullanacaklarini acik¢a anlatin.
Model olun.

«  Model olurken sesli diisinme teknigini kulanin.

- Ogrencilere rehberlik edin, destek olun, isbirligine dayali firsatlar taniyin.

- Ogretim sirasinda diizeltici geribildirim verin ve pekistirme yapin.

- Ogrencinize stratejiyi/stratejileri bagimsiz olarak kullanincaya kadar azalan
sekilde destek vermeye devam edin.

- Ogretmen yerine akranin model olarak kullanildigi ve akranla isbirligini ve
etkilesimini benimseyen yaklasimlari deneyin.

«  Akran destekli 6gretimde de 6grencileri gdzlemlemek ve geribildirim
vermekten kaginmayin.



OZEL EGITiM GEREKSINiMi ve/veya ENGELi OLAN OGRENCILERIN OZELLIKLERi

Sozciik bilgisinin artinlmasi icin; metni anlamayi kolaylastirmak icin sozctiklerin anlamlarini
metin okumadan verin, sozctkleri cimle icinde kullandirin, s6zctiguin tanimi, 6zellikleri, 6r-
nekleri, diger sozcuklerle iliskileri, es ve zit anlamlarini kapsayacak sekilde sematik olarak ve
grafik diizenleyiciler kullanin, kitap okuma, 6yki dinleme, bilgisayar kullanma gibi s6zclik-
lerle tekrar baglanti kurma ve karsilastirmayi destekleyen etkinliklere yonlendirin.

Grafik Diizenleyicilerin Kullanilmasi: Grafik diizenleyicilerin 6gretimde kullaniimasi ézel-
likle okuma gligliikleri olan égrencilerin metin yapilarini anlamalarini, dgrenmelerini ve
metindeki bilgiyi hatirlamalarini kolaylastirici bir yaklasimdir.

Yazma becerilerinin 6gretimi ve desteklenmesi icin;
Yazma giicliiklerinin azaltilmasi icin;

«  Okuldncesi donemde yogurma-sekillendirme, takma-sékme, birlestirme-ayirma, bon-
cuk dizme, makasla kesme, boyama yapma, kalem tutma (kalemi uygun tutmaya model
olun, gerektiginde ipucu ve geribildirim verin), nokta birlestirme gibi faaliyetlere 6nem
verin,

« Ik harf 6gretiminde yeni bir harf verilirken dgrencilere harfi gésterme, parmakla ha-
vada ¢izme, tahtada ¢izim yoniinli gosterme, harfin nasil ¢izildigini anlatma tekniklerini
ozenle kullanin,

. Ogrencilerin yazmasini olumlu etkileyecek ergonomik diizenlemeleri géz éniinde
bulundurun,(masa-sandalye 6zellikleri- birbirlerine olan uyum ve uzaklhigi vb.)

«  Ogrencinin okunaklilik sorunlarinin olmasi durumunda yazi yazarken kolun durumu, kol
hareketlerinden nasil destek alinmasi gerektigi, harf biiytkliklerinin ve sekillerinin nasil
olmasi gerektigi, kalem tutus pozisyonunu dgrenci ile birlikte gézden gegirin,

Yazmada akiciligin desteklenmesi icin; performansa dayali teknikler kullanin,

Performansa dayali tekniklerin kullaniminda éncelikle;

«  Baslama diizeyi performansini belirleyin,
«  Birgrdfik lizerinde isaretleyerek mevcut performansini 6grencinize gdsterin,

«  Sonraki performans icin 6grenci ile birlikte amag belirleyin ve grafik lizerinde
hedefi de isaretleyin,

«  Yenidegerlendirme sonunda égrenciye yazma hizinda artis olup olmadigi,

olduysa ne kadar oldugunu séyleyin, grafige isaretleyin ve 6grencinize gdsterin,
Odrenciniz belirlenen amaca ulastiysa édiillendirin,

11
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ilkokulun ilk yillarinda yakin ve uzak mesafeden bakarak yazma, dikte ca-
lismalarina sikhkla yer verin.

Ogrencinizin defterlerini, yazili Griinlerini gézden gecirin, okunaklilik ve
heceleme hatalarini belirleyin, ¢linkii erken belirleme ve miidahale olasi
yazil ifade gui¢liklerini azaltacaktir.

Yazil metinlerde dilbilgisi hatalarinin ¢ok fazla izerinde durulmasi onlarin
kendilerini ifade etme ve yaratici diisinme becerilerini olumsuz etkileye-
bilmektedir. Ogrencilere kendini degerlendirme stratejilerini 6gretmeniz
onlara kendi gelisimlerini takip edebilme firsati verecektir.

Yazma becerilerini Turkce dersi ile sinirl birakmayin, 6grencilere diger ders-
lerde de 6grendiklerini yazil ifade firsati verin.

Yazma Odevleri icin yeterli siire verin, boylelikle 6grenciler planlama, taslak
olusturma, gézden gecirme, kontrol etme asamalari icin yeterli zamana sa-
hip olabilecek ve gerektiginde bu asamalari tekrar edebilecektir.

Ayrica genel olarak yapabilecekleriniz;

Basarabilecegi 6devler verin, basarli yasantilar saglayin.

Ogrencinin giiclii yanlarini belirleyin ve bu yéniini destekleyin. Zayif yo-
nln gelistirici etkinlikleri ve firsatlari artirin.

Aileyle isbirligi icinde olun.

Dersleri bircok kisa aktivite icerecek sekilde planlayin. Sinifta yirdtilen et-
kinliklere aktif katilimini saglayin. Gérev ve sorumluluklar verin ve onlari
yapmasini izleyin ve yapmasi icin cesaretlendirin. Klcuk gruplarla ¢aligir-
ken 6grenme gicligi olan 6grencinin belirli bir rolt olmasini ve diger 6g-
rencilere katilmasi icin tesvik edilmesini saglayin.

Basit, kisa ve net 6gretmen yonergeleri kullanin. Her zaman konulari agik
bir sekilde aciklayin ve 6grencinin soylediklerinizi takip edip etmedigini
kontrol edin.

Ogretiminizi cok duyuya hitap edecek sekilde planlayin ve sunun (Ornegin
Powerpoint sunusu, sesli anlatim ve canlandirma gibi sunum bicimlerini bir
arada kullanin)

Glvenini artiricl ve tesvik edici davranin, kiicik basarilar 6dillendirin.

Hiperaktivitesi varsa 6n siralara oturtun. Sizin kontroliinlizde kalkmasina
izin verin, bunu kalk bir dolas seklinde degilse bile hareket etmesini sagla-
yacak kicuk gorevler vererek saglayin.

Teknolojiyi kullanin bilgisayarla yazmasina ve ses kayitlari yapip tekrar din-
lemesine izin verin.

Sosyal beceri yetersizlikleri varsa, sosyal becerilerin 6gretimini planlayin ve
ogretin.
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«  Yaramaz, tembel, dikkatsiz gibi etiketlemelerden kaginin.

«  Ogrencinin nelere ilgi duydugunu ve hangi konularda iyi oldugunu égrenin ve bunlar
Uzerinde caligin.

- Ogrenme giicligii olan 6grenciye bireysel ihtiyaclarina uygun materyal saglandigindan
emin olarak farkli 6gretim yollari arastirin. Daha kolay bir dil kullanilan, belirli bir konu
Uzerine 6zel bir calisma sayfasi hazirlayin fakat bu 6. Sinifa giden ve 6grenme guicligi
olan bir 6grenciye 2. Sinif kitabi vermek anlamina gelmemektedir.

«  Cesitli materyaller kullanarak 6grenimi mimkin oldugunca uygulamali hale getirin
(yazmanin yani sira gorsel ve konusma seklinde)

- Ogrenci konular hatirlamakta giicliik cektiginde, hatirlamalarina yardimci olabilecek
basit stratejiler yaratmalari icin onlarla birlikte caligin.

« Ogrenmenin kiiciik, elde edilebilir birimlere ayrilmasi gerekebilecegini géz éniinde bu-
lundurun ve tekrarlama ve destek i¢in zaman ayirin.

- Siniftaki bitlin 6grencilerin yardim istemesini tesvik edin, bdylece bu basarisizlik isareti
olarak degil, 6grenmenin dnemli bir parcasi olarak gorilecektir.

Destekleyici teknolojiler kullanin.

Ogrenme giicliikleri olan bir 5grenci icin bilgisayar kullanmak oldukca faydali olabilir. Ozel-
likle 6grenme gligliikleri olan 6grenciler icin tasarlanmis bilgisayar programlarini inceleyin.
Ogrenme glicliigii olan daha biiyiik yastaki 6grenciler genellikle cep telefonu kullanma ko-
nusunda oldukga becerikli hale gelebilirler ve bu 6grencilerin cogu okumada ve yazmada
o6nemli sorunlari olsa da mesaj atabilirler.
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CAN DUNDAR’dan

“Her sey ben ilkokula yazildiktan sonra basladi. Bir aksam evde ders calisirken
annemin bana tuhaf baktigini fark ettim. Yazdiklarimi dikkatle inceledikten
sonra mirildandi. Az sonra elinde diiz beyaz bir kagitla ¢cikageldi.

“Bir agag ¢iz” dedi, bana.
Cizdim. Once kéklerini, sonra asagidan yukariya dogru gévdesini ve daha sonra
dallarini ve yapraklarini... ben cizerken annem “Allah Allah” diye séyleniyordu.

Sonra kendisi bir tane cizdi. Once kalin bir gévde, sonra dallar ve yapraklar, en
son kokler... Ne fark eder ki?..

Sonra yazi yazdirdl. Yazdim. Hemen yanina kendisi yazdi. Baktim B'leri, D’leri,
N’leri benimkilere benzemiyor. Onunkiler ters.

Sabah ayakkabilarimi baglarken (ben hala baglayamiyordum)

-“Ogretmenin bu yazdiklarina bir sey demiyor mu? diye sordu. Zaman zaman
bana kizdigini séyledim. Tahta da yazilanlar deftere gecirirken zorlandigimi,
gecikince de “Tembel” diye firca yedigimi anlattim.

“Niye zorlaniyorsun?” diye sordu annem.
“Clnki tahta da yazilanlar da senin gibi..” dedim. “Ters ayni...”

Oyleydi gercekten de, benim “ev” diye yazdigimi siniftakiler “ve” diye
okuyorlardi. N'leri, P’leri, K'lari ters yaziyorlardi. Herkesin sag bildigi benim
solumdu. Tahtadakileri defterime gecirirken diizeltmeye calisiyordum. O ylizden
gecikiyordum.

O giin 6gleden sonra annem okula geldi. Ogretmenle bir seyler konustu. Ertesi
glinde kapisinda “Davranis Bilimleri Enstitlisi” yazan bir yere goturdd.

“Bak bu abla doktor. Seninle biraz konusacak” dedi. Giiler yiizlii bir abla adini
soyleyip tokalasmak icin elini uzatti. Uzattigi eli tersti. Tokalasamadik. Sonra o
da bir seyler yazip ¢izmemi istedi. Bunun cocuklarda ¢ok sik rastlanan bir sorun
oldugunu séyledi. O sézctigui ilk kez orada duydum.... DISLEKSI....

Doktor dontip arkasindaki dosyalardan bir kagit ¢ikardi.

-“Bu cizimler ve yanindaki notlar Leonardo da Vinci'ye ait” dedi. Yazilar bana
cok tanidik geldi. Benim gibi diiz yazan birini bulmustum iste. Sonra masanin
Ustindeki aynayi elindeki kagida tutup bize gosterdi. Annem hayretler icinde
kaldi. Notlar onlarin diline tercime edilmisti sanki. Ayna bir sifre ¢6zlict

gibi diizeltmisti yazilari... doktor abla bunun bir hastalik degil, bazi cocuklar
da rastlanan tiirden bir bozukluk oldugunu anlatti uzun uzun. Disleksilerin
bazi harfleri ve sayilari ters yazdiklarini, ancak bunun bir zeka eksikliginden
kaynaklanmadigini, hatta tersine, disleksil cocuklarin cogunda Ustlin zeka
saptandigini soyledi.

Edison’un, John Lennon’in, Michelangelo’nun, Steven Spielberg'in, Prens
Charles'in, J.F. Kennedy'nin disleksil olduklarindan soz etti. Yine bir disleksil



olan Einstein'in okumayi 9 yasinda soktigiinu ve normal okulda basarili olamayinca da babasi
tarafindan askeri okula yazdirildigini anlatti.

- Bu saydigim isimlerin hepsi birer dahi idi. Bize gore ters yazmalarina itiraz edilmedigi, tersine
hosgori ile bakildigr icin dehalarini kanitlayabildiler” dedi. Ciktigimizda hastaligimi sevmeye
baslamistim. Yaniimamistim iste. Ben degildim ters yazan onlardi.... farkliligimdan utanmamaya
basladim. Ertesi glin okula cebimde bir ayna ile gittim. Ayna benim tercimanim olmustu adeta.
Yazdiklarimi onlarin diline ceviriyordu.Onlarin yazdiklarini da benim icin diizeltiyordu.

Ancak o giin resim dersinde koptu kiyamet. Ogretmen hepimizden bayrak cizmemizi istemisti.
Bir ay yildiz cizip, boyayacak ve siramizin {izerine asacaktik. Once yildizi cizip, yanina bir hilal
kondurdum. Sonra 6gretmen tepemde bitti.

“Bu hilal ters” dedi.
“Hayir, diiz” dedim. Kagidi Sniimden cekip, sinifa gosterdi.

“Sizce bu hilal ters mi, diiz mi?” diye sordu. Cocuklar hep bir agizdan “ ters, ters” diye bagirmaya
basladilar. Ogretmen tahtaya kalkip dogrusunu cizmemi istedi. Kalktim, cizdim. Sinif katila
katila giiliiyordu. Ogretmen “bak yine ters yaziyor” diye bagirdi. “Sen benimle alay mi ediyorsun?
Bu ulkenin bayragini ters cizemezsin herkes gibi cizeceksin” diye giirledi. Korkarak cebimden
aynami cikardim. Tahtaya dogru tutup bakmalarini istedim. Aynaya yansiyan goriintii tam
onlarin cizdigi gibiydi. Tersti. Aldirmadilar... hem alay ediyor, hem &fkeyle “Diz ¢iz... diiz ciz”
diyordu. Ogretmen, elimi avuglarinin icine aldi ve zorla bana ters bir hilal cizdirdi. Sinifa déndii
“Simdi diiz mii?” diye sordu. Herkes hep bir agizdan duiz dedi. "Haydi simdi yerine” dedi
dgretmen. iste ben de terstim artik. Sirama dogru yiiriirken ensemde 6gretmenin sinirli ses
dalgalarini hissettim.” S6ziimu dinlerseniz, yarin hepiniz birer Leonardo olabilirsiniz” diyordu.
Guldiim. Oturdugumda ay, tahtadan ters ters bana bakiyordu.

YAYGIN GELiSIMSEL BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER VE OZELLIKLERI

Yaygin gelisimsel bozukluklar(YGB), otizm spektrum bozukluklariyla esanlaml olup, ileri
diizeyde ve karmasik bir gelisimsel engel grubudur. Yaygin gelisimsel bozukluklar; (i) sosyal
etkilesim sorunlari, (ii) iletisim sorunlari ve (iii) sinirli/yinelenen ilgi ve davranislarla kendini
gosteren bir engeldir. Bu engel turiiniin gortlme sikhdi son yillarda 1/88 olarak belirtilmek-
tedir. Bu oldukca ciddi bir rakamdir. Yayginligina bakildiginda erkeklerde kizlardan doért kat
fazladir.

Yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB), sosyallesme ve iletisim gibi coklu temel fonksiyonla-
rin gelismesinde gecikmeleri de iceren bir spektrum bozuklugudur. Bu grupta yer alan en
cok bilinen yaygin gelisimsel bozukluk otizmdir. Bu yelpazede yer alan diger bozukluklar,
Rett Sendromu, Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu, Asperger Sendromu ve Baska Turli
Adlandirilamayan Bozukluk (Atipik Otizm)'tur. YGB'li bireylerin erken ¢ocukluk déneminden
baslayarak yetiskinlik donemindeki is ve mesleki egitim programlari da dahil olmak tzere
yasam boyu siiren kaliteli ve nitelikli bir 6zel egitim hizmeti almalari, bozuklugun tiriine,
derecesine, bireyin yasina ve 6zelliklerine, ihtiyaclarina gore islevsel olarak planlanmis egitim
programlarinin sayisinin artirilmasi, ¢esitlendirilmesi ile miimkuin olabilmektedir.
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Amacimiz
ogrencimizi
yapacagimiz
diizenleme ve
uyarlamalarla
okula, sinifa,
topluma
biitiinlestirmek
olmaldirr.
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1. Otizm

Otizm, yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal ilis-
kiler, iletisim, davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sapma gibi 6zellikler
gosteren noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Yaygin geli-
simsel bozukluklarin en iyi bilineni otizm (infantil otizm olarak da bilinir.) olup
karsilikl sosyal etkilesimde, sozel iletisimde bozukluklar ve basmakalip stere-
otipik davranis ériintiisi ile karakterizedir. infantil otizm kavrami ilk kez Leo
Kanner tarafindan 1943 yilinda tip literatlrline kazandirilmis ve 1980’ kadar
bu terim kullanilmistir.

Otizm terimi, zaman icinde yerini, otizm spektrum bozukluklari (ASD-Autism
Spectrum Disorders) terimine birakmistir. Otizm spektrum bozukluklari, yaygin
gelisimsel bozukluklarla (Pervasive Developmental Disorders-PDD) es anlaml
olup ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik anlaminda kullanilmak-
tadir. Otizm ise bu siniflandirma altinda yer alan kategorilerden yalnizca biridir.

Otizm spektrum bozuklugunun nérolojik nedenlerden kaynaklandidi sanil-
maktadir. Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin dnemli bir bélimiinde
(yaklasik %35), beyindeki anormal elektrik hareketlerine bagl olarak nébet, is-
temsiz hareketler, biling yitimi vb. norolojik sorunlar da gorilebilir. Otizm spekt-
rum bozuklugu bir ruh hastaligi degildir, ancak belirtileri bazi ruh hastaliklarini
cagristirabilir. Yapilan bilimsel arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun ¢o-
cuk yetistirme ozellikleriyle ya da ailenin sosyoekonomik o6zellikleriyle iliskisi
olmadigini gostermistir.

Otizm spektrum bozuklugunun kalitsal olabilecegi yoniinde bulgular vardir,
ancak buna yol acan gen ya da genler henliz bulunmus degildir. Sanildiginin
aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin cogunda, farkh diizeylerde
zeka geriligi gorular. Ayrica, zeka testlerinde belli alanlar, diger alanlara kiyasla
¢ok daha geri ¢ikabilir. Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda
(yaklasik %10), cok gliclii bellek, muzik yetenegi vb. Gstiin 6zelliklere rastlanir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2000 yilinda yayimlanmis olan DSM-IV-TR
(Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) kilavuzuna gore yaygin ge-
lisimsel bozukluklar icinde yer alan otizm tanisinin konulabilmesi icin asagida
siralanan belirtilerden en az altisinin gorilmesi gerekir. Ayrica, bu belirtilerden
en az ikisinin sosyal etkilesim sorunlari kategorisinden, en az birer tanesinin ise
diger iki kategoriden (iletisim sorunlari ve sinirli/yinelenen ilgi ve davranislar)
olmasi sarttir. Bu belirtilerden en az birinin 36 aydan 6nce ortaya ¢ikmis olmasi
da bir diger kosuldur. Otizm spektrum bozuklugu semsiyesi altinda yer alan di-
ger kategoriler icin daha farkli dlctitler s6z konusudur. Asagida, her bir belirtiye
iliskin ayrintilar yer almaktadir:

a. Sosyal Etkilesim Sorunlan
Sosyal etkilesim i¢in gerekli s6zel olmayan davranislarda yetersizlik

Sira disi g6z kontadi 6zellikleri: G6z kontagi hi¢ kurmamak, cok kisa sireli
kurmak ya da alisiilmadik bicimde kurmak. Ornegin, birden bire gézlerini
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karsisindakinin gozlerine dikmek ve kagirmak gibi.
Jest ve mimik kullaniminda sinirlilik: Konusurken ¢ok az jest ve mimik kullanmak.

Baskalarina yaklasmada sira disi 6zellikler: Sosyal ortamlarin gerektirdigi mesafeyi ayar-
layamamak: Baskalarina fazla yakin ya da uzak durmak.

Ses kullaniminda sira disilik: Konusurken alisiimadik ses kalitesi ve vurgu 6zellikleri gos-
termek.

Yasa uygun akran iliskileri gelistirememek

Arkadaslik kurmakta zorlanmak: Cok az sayida arkadasa sahip olmak ya da hig¢ arkadas
edinememek.

Akranlarla etkilesimde bulunmamak: Kendi yasitlariyla oynamada, konusmada vb. cok
isteksiz davranmak. Ornegin, yalnizca kendisinden cok kiiciik ya da buytik kisilerle etki-
lesimde bulunmak.

Yalnizca ozel ilgilere dayali iliskiler gelistirmek: Belli kisilerle, yalnizca belli ilgilere dayal
olarak (favori konularda) etkilesimde bulunmak.

Grup icinde etkilesimde bulunurken zorlanmak: is birligine dayali oyunlarin kurallarina
uymakta zorlanmak.

Baskalariyla zevk, basari ya da ilgi paylasiminda sinirlilik

Yalniz olmayi tercih etmek: Baskalarinin, genellikle aile Uyeleriyle ya da arkadaslaryla
birlikte yaptigi pek cok seyi (TV izlemek, yemek yemek, oyun oynamak vb.) yalniz basina
yapmayi yeglemek.

Belli olay ya da durumlara baskalarinin dikkatini cekme cabasi géstermemek. Ornegin;
sasirtici bir durum karsisinda bagskalarina isaret etmemek, bir sey basardiginda baskala-
rnyla paylasmamak vb.

Sozel 6vgl karsisinda tepki vermemek: Basgkalarinin kendisine yonelttigi 6vgi sozleri ya

da sézel onaylamalar karsisinda cok az tepki vermek ya da hic tepki vermemek. Ornegin,
hosnutluk belirtisi gostermemek.

Sosyal-duygusal davraniglarda sinirlilik

Baskalarinin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak: Birileri kendisine seslendiginde ya da ken-
disiyle etkilesmek istediginde tepki vermemek, duymuyormus ya da fark etmiyormus
gibi davranmak.

Baskalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik: Ortama birinin girmesi, ortamdan birinin ¢cikma-
sl, birinin konusmaya baslamasi gibi baska ¢ocuklarin cok ilgisini ceken bazi olaylar kar-
sisinda ilgisiz kalmak; boéyle durumlarda, gtilimseme gibi hosnutluk ya da aglama gibi
hosnutsuzluk ifadeleri gostermemek.

Baskalarinin duygularini anlamada yetersizlik: Uziilen, aglayan, kizan, sevinen vb. kisiler
karsisinda duyarsiz davranmak. Ornegin, lizgiin birini rahatlatma cabasi géstermemek.

b. iletisim Sorunlari

Dil gelisiminde gecikme

iki yasindan biyiik olup da tek bir sézciik bile séylememek.
Uc yasindan buyiik olup da iki sézciikliik basit ifadeler (‘Baba git! vb.) kullanmamak.
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«  Konusmaya basladiktan sonra basit bir dil bilgisi yapisi kullanmak ya da
belli yanliglari tekrarlamaya devam etmek.

Karsilikli konusmada zorluk

Karsilikli konusma baslatmada, stirdiirmede ve sonlandirmada énemli so-
runlar géstermek: Ornegin; bir kez konusmaya baslayinca konusmayi uzun
bir monolog seklinde stirdlirmek ve karsisindakilerin yorumlarini g6z ardi
etmek.

Konusma konularinda secicilik: Kendi favori konulari disindaki konularda
cok zor ve isteksiz olarak konusmak.

« Sira disi ya da yinelenen dil kullanmak
Baskalarinin kendisine soylediklerini tekrarlamak.

Televizyondan duyduklarini ya da kitaplardan okuduklarini, iliskisizzaman-
larda ve baglam disi olarak yinelemek.

Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozleri
tekrarlamak.

Asir resmi ve didaktik konusma 6zellikleri gostermek.
+  Gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun

Senaryolu oyunlarda sinirhlik: Oyuncaklarla evcilik, okulculuk, doktorculuk
vb. hayali oyunlar oynamamak.

Sembolik oyunlarda sinirlilik: Bir nesneyi baska bir nesne olarak (kiipt mik-
rofon olarak vb.) kullanarak oyun oynamamak.

Oyuncaklarla alisilmadik bicimlerde oynamak. Ornegin; topu ziplatmak ye-
rine stirekli olarak bir eliyle vurmak, legolari birbirine takip bir seyler yap-
mak yerine siraya dizmek vb.

Sosyal oyunlara ilgisizlik: Kiiclik yaslardayken, ‘ce-e’vb. sosyal oyunlara kar-
st ilgi gostermemek.

c. Sinirli/Tekrarlayici ilgi ve Davranislar

Sinirli alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olmak
ilgi takintilari: Bazi konulara karsi asiri ilgi duymak ve baska konulari disla-
yarak stirekli o konularla ilgili konusmak, okumak, ilgilenmek vb. istemek.

Bazi sira disi konulara agiri ilgi duymak. Ornegin; astrofizik, ucak kazalari ya
da sulama sistemleri.

ilgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilari animsamak: Kendi favori konu-
larindaki en ince ayrintilari bile ezbere bilmek.

Belli diizen ve rutinlere iliskin asiri 1srarcilik
Belli etkinlikleri her zaman belli bir sirayla yapmak istemek: Ornegin, araba-
nin kapilarini hep ayni sirayla kapatmak.

Giinliik rutinlerde degisiklik olmamasini istemek. Ornegin; eve gelirken
hep ayni glizergahi izlemek ya da eve geldiginde dnce televizyonu agip
sonra tuvalete gitmek.
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- Gunllik yasamdaki degisiklikler karsisinda asir tepki gostermek: En ufak bir degisiklik
karsisinda asir kaygilanmak ya da 6fke nobeti yasamak.

Degisiklikleri daha kolay kabullenebilmek icin meydana gelecek degisikliklerle ilgili on-
ceden bilgi sahibi olmaya gereksinim duymak.

Tekrarlayici (kendini uyarici) davranislar

«  Sira disi beden hareketleri: Parmak ucunda yiriimek, cok yavas ylrtiimek, kendi ekseni
etrafinda dénmek, durdugu yerde sallanmak, farkl bir beden durusuna sahip olmak vb.

Sira disi el hareketleri: Ellerini sallamak, parmaklarini gozlerinin éniinde hareket ettir-
mek, ellerini farkh bicimlerde tutmak vb.

Nesnelerle ilgili sira disiilgiler ve takintilar

Nesneleri sira disi amaclarla kullanmak: Ornegin, oyuncak arabanin tekerleklerini cevir-
mek ya da oyuncak bebegin gozlerini acip kapamak vb. davraniglari tekrar tekrar yap-
mak.

Nesnelerin duyusal 6zellikleriyle asiri ilgilenmek: Ornegin, eline aldigi her nesneyi koklamak
ya da gozlerinin onlinde tutarak ve evirip cevirerek incelemek.

Hareket eden nesnelere asiri ilgi géstermek: Ornegin; tekerlek ya da pervane gibi dénen
nesnelere, akan su ya da yanip sonen isik gibi hizli hareket eden gorintiilere uzun sire-
lerle bakmak.

Nesne takintilari: Bazi sira disi nesneleri (bir silgi ya da kiicuk bir zincir pargasi vb.) elin-
den birakmak ya da géziiniin dniinden ayirmak istememek.

2. Rett Sendromu (RS)

Rett Sendromu (RS), diinyada ¢esitli irklarda ve etnik gruplarda, 6zellikle kiz cocuklarinda go-
rilen norolojik bir rahatsizliktir. Bu sendromun, erkeklerde de gorilebilecegi bilinmektedir,
fakat erkeklerde gorildiigiinde bu bebeklerde genellikle diisiik, dogum aninda 6lim veya
anne karninda erken 6lim gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

RS’li cocuklar, 6-18 aylik olana kadar normal veya normale yakin bir gelisim gosterirler. Bu
sureden sonra ¢ocuk, gegici durgunluk veya gerileme siirecine girer, iletisim kurma bece-
risini yitirir ve ellerini birbirine kenetler. Hemen ardindan stereotipik el hareketleri, ytriyus
bozukluklar ve kafa gelisiminde gozle gorilebilir bir yavaslama ortaya ¢ikar. Nobet gegirme,
uyanikken diizensiz soluk alip verme gibi problemlerle de karsilasilabilir.

Rett Sendromu’nun, otizm, beyin felci veya spesifik olmayan gelisme bozukluklarinda oldu-
gu gibi teshisi cok zordur. Diinyada, cesitli tGlkelerde yapilan arastirmalara gore her 23 binde
1 dogumdan, 10 binde 1 doguma kadar ulasan oranlarda RS'li kiz cocugu dogmaktadir.

Bazi cocuklar konusma kabiliyetlerini yitirmeden 6nce tek tek kelimeler kullanmaya ve ke-
lime kombinasyonlari yapmaya baslayabilirler. RS'in siddetinin bitiin hastalar icin zor oldu-
gunu tahmin etmek zor degildir. Gozilin sabit bakisi ve konusma kabiliyeti de dahil tim vi-
cut hareketlerine etki ederek cocugun kontrollii sekilde hareket etmesini zorlastirir. Apraxia
ve sozel iletisim becerisinin eksikligi nedeniyle, zekanin dogruyu tayin etmesi de zorlasir.
Cogu geleneksel test metotlari, ellerin kullanimina ve/veya sozel iletisime gereksinim duyar
bu durum RS'li bir cocuk icin belki de imkansizdir.
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Tiim ¢ocuklar
akranlari ile ayni
ortamda stirekli
bir egitimden
yararlanma
hakkina sahiptir.

20

RS'te biyime genellikle yavastir, bircok RS'li kadin yasina gore oldukga kiiglik
gorinmektedir. Yapilan calismalar, doymak bilmez bir istahlari varmis gibi go-
rilmelerine ragmen bircogunun orta dereceden st sinira kadar degisebilen
oranlarda yetersiz beslenme problemi ile karsi karsiya olduklarini géstermek-
tedir. Buna; yutma zorlugu, yetersiz besin girisi, enerjinin dengesiz harcanmasi
veya viicudun besleyici gidalardan yeteri kadar yararlanamamasi gibi problem-
ler neden olmaktadir. Bu gibi durumlarda, kilo almasina ve boyunun uzamasina
yardimci olacak, dikkatini ve etkilesimini gelistirecek tamamlayici bir beslenme
programi uygulanmalidir.

Butun bu zorluklara ragmen, Rett Sendrom’lu bir hasta orta yaslarina, hatta
daha ileri yaslara kadar 6grenmeye devam edebilir, ailesi ve arkadaslariyla iyi
vakit gecirebilir. Biitiin duygular hakkinda tecriibe sahibidirler, evde veya top-
luluk arasinda sosyal, egitim veya eglence amagl aktivitelere katildiklarinda,
hos ve cekici kisiliklerini gosterirler.

3. Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu

Cocuklugun dezintegratif bozuklugu olan ¢ocuklarda dogumdan itibaren en
az iki yil tamamen normal gelisim kaydedilir. Belirtiler siklikla 3-4 yas arasi go-
rilmeye bagslar. Bu taniyi koyabilmek icin belirtilerin 10 yastan 6nce gelismis
olmasi gerekir. Agir mental retardasyonla ve ilerleyici cocuk nérolojisi hasta-
liklari ile birlikte gorilmektedir. Ayrica epilepsiye rastlama olasiligi da siktir.
Baslangic ani veya dereceli olabilir. ilk bulgular, aktivitede artis, huzursuzluk ve
anksiyetedir. Daha sonra konusma ve diger yetilerde kayiplar kaydedilir, klinik
tablo platoya erisir ve sonraki gelisim sinirli olabilir. Eger ilerleyici bir noérolojik
bozuklugun sonucu olarak ortaya cikiyorsa klinik tablo kotiilesme hatta 6limle
sonuclanabilir.

Oncesinde normal islev géren cocugun 3-4 yaslarinda baslayan zeka, dil ve
sosyal islevlerinde birkac¢ ay icinde gelisen deteryasyon (yikim)'dur. Tahminen
otistik bozukluklarin 10'da biri siklikta gozlenir. Erkek/kiz orani 4-8/1'dir. Sebebi
bilinmemektedir. Cesitli metabolik hastaliklarla birlikte bulunabilmektedir. Tani
Olcutleri sunlardir:

A. Dogumdan sonraki iki yil icinde yasina uygun soézel ve sdzel olmayan
iletisim, toplumsal iliskiler, oyunlar ve uyumsal davranislarin olmasi ile ken-
dini belli eden gorlniste normal bir gelismenin olmasi

B. Asagidakilerden en az iki alanda daha 6nce edinilmis olan becerilerin (10
yasindan once) klinik olarak 6nemli 6lctide yitirilmesi. Bunlar: S6zel anlatim
ya da dili algilama, Toplumsal beceriler ya da uyumsal davranis, Bagirsak ya
da mesane kontrolii, Oyun, Motor beceriler.

C. Asagidakilerden en az iki alanda olagan disi bir islevselligin olmasi:

1. Toplumsal etkilesimde nitel bir bozulma (s6zel olmayan davranislarda bo-
zulma, yasitlariyla iliski kuramama, toplumsal ya da duygusal karsiliklar ve-
rememe vb.)

2. lletisimde nitel bozukluklar (konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi
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ya da hig gelismemis olmasi, bir soylesiyi baslatamama ya da strdiirmede, dilin basma-
kalip ve yineleyici bir bicimde kullaniimasi, ¢esitliimgesel oyunlar oynamama vb.)

3. Motor basmakalip davranislar ve mannerizmler de icinde olmak Uzere davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici 6riintilerin olmasi

4, Asperger Bozuklugu

Asperger Sendromu’nda, tipik olarak otizmli bireylerde goriilen sosyal iliski ve iletisim sorun-
larinin yani sira sinirliilgi alani goralir. Cok sinirli konularda ve dar gerceveli alanlarda derin
bilgilere sahiplerdir, bu nedenle bu ¢ocuklara “kiiclik profesor”yakistirmasi yapilir. Otizmden
farkh olarak zamaninda konusmaya baslarlar; asiri bilgiclik ve el becerilerinde 6zel sorunlar
gorilir. Bu cocuklar normal veya Ustlin zekaya sahiptirler. Mekanik oyuncaklara ¢cok diiskiin-
drler ve ilgi alani sinirli olan insanlarla daha iyi yakinlik kurarlar. Amagsizca birtakim nes-
neleri toplayabilirler, 6z bakim sorunlari yoktur. Erigkinlikte ise kurallara sikica bagli, soguk
ve mesafeli insanlar olarak taninirlar. Bu bireylerin sosyal hayatinda, genelde bir tane ¢ok
yakin arkadaslari vardir ve bu kisinin de siklikla dar, kisitli ilgi alani vardir. Duygusal hayatinda
hep akilci ve heyecansiz yorumlamalara sahiptir, davranis sorunlari gorulebilir, jest, mimik ve
vicut dilini kullanmada sorunlari vardir. Bu sendromda genetik gecis siklikla baba ve ogul
arasinda kurulur.

Otizm ve Asperger Sendromu birbirine déntisebilir bir nitelik tasir. Asperger Sendromu’nun
klinik ozellikleri soyle siralanabilir: Normal dil gelisimi, normal zeka ve hatta bazen Ustln
zekaya sahip olma, beceriksizlik, bilgicce, ders veriyormus gibi konusma tarzi, antisosyal sid-
det iceren davranislar goriilmektedir. Goriilme sikligi 1000'de 1'dir. Erkeklerde 2-4 kat daha
fazladir. Tani genelde 5 yas civarinda konabilir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve
depresyonla es zamanli gorulir.

5. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
(Atipik Otizm)

Atipik otizm, dil ve sosyal iletisimle ilgili sorunlar, dilin amaca yonelik kullanimindaki sorunlar,
asiri cekingenlik, asirt utangaclik, gtindelik ve 6zel yasaminda belli ilkelere asiri kati yaklagim
ve baglilik gibi durumlarlailiskili olarak g6z éniine alinabilir. Bazi kisilik tipleri ve bozukluklari
(sizoid kisilik, sizotipal kisilik, cekingen kisilik) yine atipik otizmle iliskili olabilir, fakat fark-
lar vardir. Ornegin, sizoid kisilikler toplumsal iliskileri anlar, 6zellikle istemezler. Buna karsin
otizmli bireylerde iliski kurma arzusu oldugu, ama beceremedikleri ileri stirGImustdr.

Atipik otizmle tipik otizm arasindaki farklar oldukga tartismalidir. Arastirmalar ve sonugclari
yeterli olmasa da elde edilen belli bulgular vardir. Tipik otizmde, tani kalicidir. Hafiften agira
giden bir yelpazesi vardir. Dil sorunu bazi olgularda diizelir, ama ¢ogu kez kalicidir. Kendi-
ne zarar verme davranisi siktir. Yas, cins, ailede benzer durum ozellikleri ve iletisim sorunu
temelde atipik otizmle aynidir. Stereotipilerin agirhidi, siklid, siddeti kiicik yaslarda atipik
otizmle ayni olabilir ve ilerleyen yasa ragmen degismeden kalici olabilir. Zeka en agirdan en
hafife kadar degisen diizeylerde geri olabilir. Dar ilgi alani, takintili davranis, duysal belirtiler
atipik otizmde gériilenle ayni olabilir. Geg yiirtyebilir. Oz bakim sorunlari belirgindir ve iler-
leyen yasa ragmen kalici olabilir. Buna karsin atipik otizmde ilerleyen yasla tani degisebilir
ve bir kisilik 6zelligine donusebilir. Otizm belirtileri zamanla kaybolabilir; iyi egitimle ve el-
verisli sartlarda tamamen normale donebilir. Agir formu yoktur ve hafif otizmden ayrilmasi
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zordur. Bu nedenle normal gelisimin bir parcasi olarak goriilebilir. Otizme 6zgi
davranislar belirli durumlarda (zorlanma) aciga cikacak sekilde maskelenebilir
veya degisik goriinimler altinda gizlenebilir (yalanci disa dontikliik vb.). Mizahi
anlama ve olusturmada, karsi cinsle iliski basta olmak Uzere insan iliskilerinde
hep ciddi sorunlar yasanir. Dil sorunu varsa kisa sirelidir; sonug olarak diizglin
gramer ve fonoloji ile konusurlar. Kendine zarar verici davranis goriilmez. Belir-
tiler siddet ve bir araya gelis yogunlugu agisindan, toplumsal yasayis ve diizeni
bozacak sekilde belli bir sinir asmaz.

Genel gelisim egrisi elverisli sartlar altinda diizelme yéniindedir. Ogrenme
sorunlari olabilir ve okul sorunlari yasanir. Stereotipik (tekrarlayici) hareketler
ilerleyen yasla sebat etmez. Dar ve yogunlasmis bir ilgi alani vardir, ancak top-
lumsal acidan daha anlamli bir konuda (mesleginde vb.) bu durum basariya
neden olabilir. Takintili davranis, ritiieller atipik otizmde daha belirgin olabilir.
Panik ataklar sik gorilebilir.

Genel Olarak Neler Yapabiliriz?

«  Basit, kisa ve net 6gretmen yonergeleri kullanin. Soyut ifadeler ve karmasik
climleler kullanmaktan kacinin.

«  YGPB'li 6grencileriniz icin herhangi bir acil ya da 6zel durumlarda gidebile-
cekleri bir kisi belirleyin.

«  Sohbetin uzunlugunu da 6grencinin dil diizeyine gore bireysellestirin.

«  YGB'li 6grencilerle yliksek tonda bagirarak konusmak yerine, ilgilerini ¢eke-
rek, uygun tonda, merak uyandiracak sekilde sesinizi kullanarak konusun.

«  Surekli adini kullanarak yonerge vermek yerine sadece yonergeyi sdyleyin.
Boylece yonergeleri kendi adindan bagimsiz olarak yerine getirmeyi sagla-
mis olursunuz.

- Ogrencileriniz icin rutinler olusturun. Sinifta yapilan etkinlikleri belli rutin-
ler (sira-diizen) olusturarak ve birbirini takip eden bir siraya gore sunun.
Muamkiin oldugunca bu sira diizeni degistirmeyin aksi takdirde 6grenciniz
tepki gosterebilir ya da 6fke ndbeti gecirebilir.

«  Sik ofke nobeti geciren bir 6grenciniz varsa ona “yardim istemeyi” ya da
“yapilan ise ara vermeyi istemeyi” 6gretin.

«  Degisikler yapmaniz gerektiginde bu 6grencilerin degisiklikleri daha kolay
kabullenebilmeleri icin, meydana gelecek degisikliklerle ilgili onlari dnce-
den bilgilendirin.

«  Genelleme yapilmasi gereken durum ve ortamlarda da 6gretim planlayin.
Ornegin okulun agac isleri atélyesindeki mengenede kolayca calisabilir-
ken, farkli bir is ortaminda mengene ayni bile olsa orada ayni isi yapmakta
basarili olamayabilirler. Bu ylizden farkli ortamlar, arac-gerecler ve kisilerle
ogretim yapin.

- Ogrencilerin ilgi alanlarini belirleyin ve 6grenme firsatlarinizi bu cercevede
planlayin.

. llgileri dogrultusunda yapabilecekleri devler verin.
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«  Yapmis olduklari 6devleri sinifta arkadaslariyla paylasmalari icin onlari cesaretlendirin.
«  Sosyal beceri yetersizlikleri varsa, sosyal becerilerin 6gretimini planlayin ve 6gretin.

« Ogrencinin okul kurallarini 6grenmesi, sosyal yeterliklerinin gelistirilmesi icin okul reh-
ber 6gretmeni, akranlari, ailesi ve diger 6gretmenlerle isbirligi icerisinde ¢alisin ve bu
konudaki hedeflerinizi 6grencinin BEP'ine yerlestirin.

«  Video, hareketli ve sesli etkinlikler vb. teknolojik araclar kullanin. Gorsel materyaller kul-
lanmaya 6zen gosterin.

«  Gilinicinde yapilacak etkinlikleri yazili ya da resimli bir cizelge haline getirin, siradaki ve
tamamlanan etkinlikleri gosterin ya da 6grencinin diizeyine gore isaretlemesini sagla-

yin.
- Ogretim materyallerinizi birden fazla duyuya hitap edecek sekilde hazirlayin ve kullanin.

«  YGB'li 6grencileriniz igin etkili pekistirecleri belirleyin ve etkinlikleri tamamladiklarinda
onlari pekistirmeyi ihmal etmeyin.

«  YGB'li 6grenciler akranlarini taklit ederek 6grenmekte zorlanabilirler. Taklit becerisi sinirli
olan o6grencilerinizden bir akrani ya da sizi taklit ederek beceriyi gerceklestirmesini iste-
meyin. Bunun yerine gerekirse elinden tutarak yardim edip giderek bu yardimi azaltarak
bagimsiz yapmasina firsatlar verin.

iSITME ENGELI OLAN OGRENCILER VE OZELLIKLERI

isitme kaybi, dogustan veya sonradan ortaya cikan problemler nedeniyle isitme duyarlli-
ginda meydana gelen azalmadir. isitme engeli ise isitme duyarliigindaki azalmanin bireyde
ortaya ¢ikardigi yetersizlikler durumudur. Gliniimizde artik isitme kaybi tanisi bircok bireye
klcuk yaslarda hatta dogumda konulabilmekte, isitme cihazlari ile daha iyi isitmeleri sagla-
nabilmektedir. Dogustan olan ya da yasamin ilk yillarinda baslayan isitme kayiplari bireyin
konusmayi anlama, dili edinme ve bilissel becerilerinin gelisimi Gizerinde olumsuz etkiler ya-
ratabilmektedir.

isitme engeli olan 6grenciler sagir ya da agir isiten olabilirler. Sagirlik, s6zlu dili isitemeyecek
kadar ileri diizeyde kaybin olmasi durumu, agir isiten ise konusma seslerini isitme cihazi ile
duyabilecek diizeyde isitme kaybi anlamina gelir. isitme kaybinin en temel etkisi yetersiz ve
sinirl ses girdisi ile sonuglanan yetersiz dil yasantilari, iletisim sorunlaridir. Bir diger deyisle
isitme kaybli, temel olarak konusma seslerinin isitilememesi ile birlikte ciddi s6zll dil sorun-
larini beraberinde getirir. isitme engeli olan 8grenciler siklikla sézciik dagaraginda ve séz
dizimine iliskin becerilerin kazaniminda dnemli derecede gecikmeler gosterirler. Alici dilin
gelisimindeki gecikme ifade edici dil gelisimini de olumsuz etkiler. Eger ikinci bir engelleri
yoksa bu 6grenciler normal zekaya sahiptirler. Ancak dil gelisiminde isitme kaybina bagli
olarak yasadiklar gecikmeler okuma ve okudugunu anlamada akranlarina gore daha diistik
bir basari gostermelerine neden olabilir.

isitme engeli olan 6grenciniz erken tani almis, erken yasta isitme cihazi kullanmaya baslamis
ya da koklear implant (biyonik kulak) ameliyati yapilmis ve iyi bir egitim almigsa iletisim bici-
mi olarak s6zlU dili tercih edebilir. Bazi isitme kayipli 6grencilerse iletisim igin s6zli dil yerine
isaret dili, dudak okuma, yazili dil ya da bunlarin bir birlesimini tercih edebilirler.
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Sinif icinde bu cocuklari nasil fark edebiliriz?

Sese tepki veremeyebilirler,

iletisim kurarken ya cok yiiksek sesle ya da fisilti ile konusabilirler,
Ders ici etkinliklere katilmakta zorlanabilirler,

Sozel dil gerektiren derslerde akranlarindan geride olabilirler,
Kavram becerileri zayif olabilir,

Dilbilgisinde (ekleri kullanmada, kuralli cimle kurmada) problem yasaya-
bilirler,

Diizgiin ve akici konugsma becerileri akranlarina gore sinirli olabilir,

Arkadaslari ile ortak etkinlik kurmada sinirlilik gosterebilirler

Neler yapabiliriz?

Ayrintih bir degerlendirme ile 6grencinin tam ve dogru bir sekilde profilini
ortaya koyun.

Akademik becerilerine ve iletisim becerilerine iliskin var olan performans
diizeyini belirleyin.

Baslangi¢ degerlendirmesinde 6grencinin tanilanma yasi, tercih ettigi ileti-
sim bicimini belirleyin.

Teknolojiden nasil yararlanabilecegini ortaya koymaya calisin.
Bilgisayarlar ve gorsel sunuma dayali 6gretim materyalleri kullanin.

isitme cihazi kullanan 6grenciler hakkinda diger égrencilere bilgi verin.

Ogrencinizle konusurken veya ders anlatirken onun gériis alaninda kalin,
ona dogru donerek ders anlatin, somut kavramlar kullanin. Tahtaya yazi ya-
zarken konusmak yerine tahtada yazma islemi bittikten sonra anlatmaya
devam edin.

Arka plan gurdltulerini en diistk seviyede tutmaya 6zen gosterin.

Tahtaya yazi yazarken ayni anda konusmamaya dikkat edin. Ogrenciniz du-
dak okumadan yararlaniyorsa bu onun séylediklerinizi kaciracagi anlamina
gelir.

Konusurken 6grencinin bildigi kelimelerle, anlasilir, net ve kisa climleler
kullanmaya caligin.

Ogretimde kullandiginiz yazili, sesli ve grsel materyalleri (videolar, PPT su-
nulari, resimler, yazili metinler vb.) 6grencinin edinmesine firsat verin.

Aile ile isbirligi yapin ve 6grenciyle ilgili hedefleriniz hakkinda onlar bilgi-
lendirin ve size yardimci olmalarini saglayin.

Mimkin olan her zaman ifadelerinizi yazin ve anlasilip anlasilmadigini
kontrol edin.

Derse baslamadan 6nce varsa cocugun isitme cihazinin ¢alisip calismadi-
gini kontrol edebiliriz.(Orn. 6grencinin arkasina gecip “ Ali ses var mi? Beni
duyuyor musun?” gibi)

Sinif icinde isitme engeli olan cocugu; tahtayi, 6gretmenini ve arkadaslarini
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rahatca gorebilecegi sekilde oturtun.

« Ogrencinin anlamadig ctimleleri tekrarlamak yerine, farkli materyalleri kullanarak tekrar-
layin (Orn. resim kartlari, tahtaya sekiller cizme, sunumlar, vb.).

«  Konusurken agzinizi kapatmadan, g6z kontagdi kurarak iletisim kurun.
«  Ders esnasinda jest ve mimiklerimizi abartmadan yerinde kullanmaliyiz.
«  Konusma esnasinda vurgu ve tonlamalara dikkat edin.

«  Ders anlatirken gorsel materyallere ve drama gibi yaparak 6grenme firsati verecek yon-
tem ve teknikleri tercih edin.

«  Ogrencinin derse ve grup calismalarina katilimini arttiracak etkinlikler planlayin.

. lIsitme engeli olan 6grenciye sabirla yaklasin ve sinif icinde derse katiimi icin firsatlar
verin.

«  Ogrenci ile iletisimde problem yasadiginizda gorsellerden (kavram —kelime kartlari vb)
yararlanmayi deneyin, yazi ve resim ile kendini ifade etmesine olanak verin.

«  Sosyal yasamlarinda glinimuz teknolojik araglarindan nasil yararlanacaklarini 6gretin
(Orn. 3G telefonlar, mail yazma, internet izerinden goriintiili konusma vb.)

- Ogrencinin BEP inde belirlenen hedeflere ulasilip ulasiimadigina iliskin 6grenmelerin
degerlendirilmesini yazili sinav, proje ve 6devler yolu ile planlayin.

Cihaz kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler:

Kulak kalibi: Eger kulak kalibi kulaga uygun degilse veya tam olarak yerine oturmuyorsa,
bu durum 6grenciye rahatsizlik verebilir. Ayni durum kulak kalibinda bir hasar oldugunda
da gecerlidir. Boyle durumlarda cihazdan rahatsiz edici tiz bir ses duyulur. Ayrica kulak kiri,
kulak kahbini tikayarak islevini yerine getirmesine engel olur. Bu nedenle belirli araliklarla
kulak kalibinin cihazdan cikarilarak ilik, sabunlu su ile temizlenmesi gerekir.

Bitmis piller: Ogretmenler cocugun tepkilerinin azalmasindan pillerin bitmis oldugunun
farkina kolayca varabilirler. Pillerin bitmeden degistirilmesi, 6grencilerin belli araliklarla
azalan sesle karsi karsiya kalmasini énleyecektir. Ayrica piller, arti ve eksi yonlerine dikkat
edilerek takilmalidir.

Cihaz kordonlari: Eger kordonda bir hasar var ise cihazdan hig ses ¢cikmaz, degistirilmeleri
gerekir. Kordonlarin degistirilmesi kolay bir islemdir.

Acma kapama diigmesi: Ogretmenler diizenli olarak dgrencilerin cihazlarinin acik olup
olmadigini kontrol etmelidirler. Ogrenciler, cihazi ilk kullanmaya basladiklarinda siklikla
diigmesini kapali tutma egiliminde olabilirler. Ogrenciler cihaz kullanimina alistiktan
sonra, cihazin strekli acik olmasi konusunda daha dikkatli olacak, cihazlarini kendileri
kontrol etmeyi 6greneceklerdir. Buna ragmen 6gretmenler glinde en az bir kez cihaz
kontroliine devam etmelidirler.

Kulakta olusan yaralar: Kulakta bir enfeksiyon veya yara bulunmasi durumlarinda cihaz
kesinlikle kullanilmamalidir. Ogrenci rahatsizliginin belirtilerini gosterdigi anda, bir saghk
uzmanindan yardim alinmalidir.
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Ogretmenin bireysel isitme cihazlari konusunda yapmasi
gerekenler:

Gorsel kontrol:

isitme cihazinin icinde pilleri var mi?

Piller dogru pozisyonda mi? (+ ve - kutuplar dogru olarak yerlestirilmis
mi?)

Kulak kalibi temiz mi?

Gostergeler (on —off ve n/t) dogru pozisyonda mi ?

Cihaz kordonunda bir problem var mi ?

Cihazin ses ayari dogru seviyede mi?

isitsel kontrol:

Ogrenciye “Ses var mi?” diye sorulur. Eger grenci bu soruyu anlamayacak
diizeyde ise, 6grencinin arkasina gegip el ¢cirpma, iki nesneyi birbirine vurma
gibi etkinliklerle 6grencinin sese tepkisi kontrol edilir.

Kontrol sirasinda bireysel isitme cihazindan;
Hic ses cikkmiyorsa:

«  Cihazin agma kapama diigmesinin (power digmesi) acik oldugundan
emin olun.

«  Eger digme kapaliysa agik konumuna getirin.

«  Cihazin sesini agin.

«  Cihazin pilini yeniden yerlestirin.

«  Cihaz kordonunun hasarli olup olmadigini kontrol edin.

Surekli olarak ses cikiyorsa (6tme -islik sesi ):

«  Cihazin sesi cok acik olabilir, sesi kisin.

«  Kulak kalibinin tikanmis olup olmadigini kontrol edin.

«  Kulak kalibinin kulaga tam olarak yerlesip yerlesmedigini kontrol edin.

+  Kulak kalibinin cocugun kulagina kictik gelip gelmedigini kontrol
edin.

«  Kulak kalibinin catlak ya da kirik olup olmadigini kontrol edin.

Zayif ve bozuk bir ses cikiyorsa:

«  Kulak kalibinin tikanmis olup olmadigini kontrol edin.
«  Cihazin ses ayarlarini kontrol edin.

«  Cihazin pillerini yeniden yerlestirin.

Kontrollerinize ragmen cihazdan hig ses ¢cikmiyor ise;

- Ogrenciye cihazi kullandirmayin,
« Aileyi bu konuda bilgilendirerek gerekli nlemlerin alinmasini saglayin.



GORME ENGELi OLAN OGRENCILER VE OZELLIKLERI

Gorme, gelisimin btln alanlari icin 6nemli bir motivasyon aracidir. Gormenin hig olma-
masi ya da ¢ok sinirli olmasi, bas ve boyun kontroliinden baslayarak, emekleme, yliriime,
dil ve kavram gelisimi gibi gelisim alanlarinda 6nemli gecikmelere neden olabilir. Uygun
egitim firsatlari ile gérme engeli olan bircok 6grenci akranlari ile bir arada egitim alabil-
mekte ve bir meslek edinebilmektedir.

Egitsel olarak baktigimizda, 6grencileriniz egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ih-
tiyac duyan ogrencilerdir. Bu bakis acisi ilk olarak okumayi akla getirmektedir. Gorme
engelli 6grenciniz, gérme duyusunu 6grenme amaciyla verimli kullanamayacadi icin
okuma icin kabartma alfabe ya da konusan kitaplara ihtiya¢ duyar. Bu bakis agisiyla, az
goren 6grenciniz gérme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilir. Ancak az goren 6g-
rencilerin gorme potansiyellerini en Ust diizeyde kullanabilmeleri icin gozliik, blyuteg
gibi ara¢ gereclere, biiytik puntolu yazilara, aydinlatmaya, kontrast materyallere ve cevre
diizenlemelerine ihtiyaglari vardir. Gorme engeli olan 6grencileriniz farkli egitsel ihtiyac-
lari olan heterojen bir gruptur.

GOrme engeli olan ¢ocuklarin bir bélimu okuma yazmayi Braille alfabesi ile gerceklesti-
rirler. Braille alfabesi alti noktanin ¢esitli kombinasyonlari ile harflerin, rakamlarin, nokta-
lama isaretlerinin ve notalarin olusturuldugu bir sistemdir. Parmak uclariyla dokunarak
okunur. Kabartma alfabeyle yazmak icin tablet ve kalem ile Braille daktilosu kullanihr.
Yakin gérme becerileri zayif olan, masa Ustlindeki kiiclik nesneleri okuma mesafesinden
dokunmadan taniyamayan, gérme yetersizligi ilerleyici olan, okuma hizi géren akranla-
rina gore oldukga diisiik olan, okurken materyali goziine ¢ok yaklastiran, géren yaziy
okuyabilmesi icin ¢cok fazla materyal ve aydinlatma uyarlamasina gerek duyan 6grenci-
lerin Braille alfabesiyle (kabartma alfabe ile) okuma yazmasi daha uygundur.

Neler yapabiliriz?
- Ogrencilerinizin hangi okuma yazma araclarini tercih ettiklerini ya da kullandiklarini
belirleyin.

- Ogrenci okula yeni kayit olmussa bagimsiz hareket edemiyorsa okulun bdlimleri,
sinifin yeri ve siniftaki yerini tanitin.

« Aradigi esyayi rahatca bulabilmesi icin sinif icindeki ¢c6p kovasi, aski gibi esyalarin
yerlerinin sabit olmasina dikkat edin Eger degisiklik yapilmasi gerekiyorsa yeni yer-
lerini s6yleyin ve gosterin.

- Ogrencinin ayagina takilabilecek kablo gibi engelleri ortadan kaldirmak icin tedbir
alin.

+ Varolan gorme derecesini uygun sekilde kullanabilmesi icin az géren 6grenciye yo6-
nelik olarak isig1 arkadan gelecek sekilde ayarlayin. Isik dogrudan goziine gelmeme-
lidir.

« Bazen sadece en 6n siraya oturtarak da 6grencinin onun daha rahat gérmesini sag-
layabiliriz.

«  Ogrencilerin cevreden bilgi edinmek amaciyla birincil olarak hangi duyu veya duyu-
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larini kullandiklarini belirleyin.

Egitimlerinde 6grenmede birincil olarak kullandiklar duyularina hitap
eden harita, poster, afis vb. 6gretim materyalleri hazirlayin ve kullanin.

Buyuk puntolu yazili materyaller kullanirken arka plan resimleri ya da
desenler kullanmayin.

Parlamayan malzemeleri tercih edin.

Okuma yazmay! hangi aracla gerceklestiriyor olursa olsun gérme ye-
tersizligi olan her cocuga gelecekteki egitim ve meslek gereksinimleri
de dikkate alinarak bilisim teknolojilerindeki gelismeler dogrultusunda,
klavye kullanma, ekran okuma yazilimlarini kullanma becerileri kazan-
dirmaya calisin.

Ogrencinizin yardima gereksinimi oldugunda ona normal bir ses tonuy-
la“yardim edebilir miyim ?” diye sorarak, varliginizdan haberdar edin.

Ogrenciniz yardim etmenizi isterse onun kolundan kavramak yerine
onun sizin kolunuzu tutmasini saglayin. Egitimli bireyler icin elinizin dis
ylzeyini onun elinin dis ylizeyine dokundurmaniz yeterlidir. Bundan
sonra birey sizin kolunuzu dirseginizin hemen Ustiinden tutacaktir.

Ylrimeye basladiginizda rehberlik ettiginiz kisinin yarim adim oniin-
den ylruyun. Boylece sizin hareketlerinizi anlayacak firsati olur.

YirlyUs sirasinda rastladiginiz engelleri “merdiven ¢ikacagiz, kaldirim-
dan inecegiz” gibi normal bir ses tonuyla anlatin.

Onu bir koltuga oturtmaniz gerektiginde elini koltugun ya da sandalye-
nin arkaligina dokundurmaniz yeterli olur.

Sinifinizin 6grencilerin kolay ve guivenli bir sekilde hareket edebilecegi
sekilde diizenlenmesini saglayin. Ayrica ilk haftalarda okulda yollarini
bulabilmeleri konusunda égrencilerin yardima ihtiyaclari vardir. Orne-
gin okulun bolimlerinin Braille alfabesiyle ya da az gorenler icin blyulk
puntolarla renk-zemin zithgina gore isimlendirilmesi/tanimlanmasi vb.
Aydinlatmayi gérme yetersizligi olan 6grencinize gore ayarlayin. lyi bir
aydinlatma yararli olabilir gibi distinulirse de asiri aydinlatma parlak
yuzeylerde yansiyacagindan égrenciye rahatsizlik da verebilir.

Ogrencinin de dersi izleyebilmesi icin tahtada bir sekil cizerken, ya da
islem yaparken ne yaptiginizi ayni zamanda anlatin.

GOrme yetersizligi olan ¢ocuklarin bazilari uygun jest ve mimikler gos-
teremeyebilirler. Gormedikleri icin bize aninda tepki vermeyebilirler.
Bu bizi dinlemedikleri ya da ilgilenmedikleri anlamina gelmez. Bunun
yaninda dersi takip ediyor gibi gorilip uyuklama, hayal kurma gibi 6g-
renmeyi engelleyici durumlar da olusabilir. Bu ylizden gerektiginde ismi
ile hitap ederek de aktif katimini saglayin. Ayrica baska bir arkadasina
soz verirken arkadasinin da adini sdyleyin. Dersin bittigini ve siniftan



cikmak Gizere oldugumuzu sozel olarak belirtin.

Ders anlatimi sirasinda “bu, su, orada surada” gibi ifadeler yerine isaret edilen nesne/
sekil/yazidaki yeri tam olarak betimleyin.

Hic gdrmeyenler icin bir nesnenin yerini veya masa diizenini anlatmak icin saat yon-
leri ile tanimlayici ifadeler kullanin.

Tepeg6z ya da projeksiyon yansilarini gérme engeli olan 6grenci icin blyik puntolu
yazin ya da Braille ¢iktilari alarak ona verin.

Ogrenci bilgisayar kullanabiliyorsa, powerpoint sunularinizi onun bilgisayarina akta-
rin ve sunuyu bilgisayarindan izlemesi saglayin.

Sinifta izlenen videolarin anlatimi ya da tahtadaki yazilarin okunmasi icin gonlli
akranlar secip gordiiklerini gérme engeli olan arkadaslarina anlatmalarini ya da tah-
tadaki yazilari okumalarini saglayin.

Siz ders anlatirken gérme engeli olan 6grencinizin dersi ses kaydetme cihaziyla kay-
detmesine firsat verin.

Deney ve gozlemler sirasinda 6grenci gorerek bu gorevleri yerine getiremiyorsa,
arkadaslarina uygun sorular sorarak gézlem/deney yapmasini saglayin. Ornegin;
o6gretmen, saydam cisimlerin bir tarafindan bakilinca diger tarafi gériinen cisimler
oldugunu soyledikten sonra 6grencilerine cesitli cisimler gostererek saydam olup
olmadigini séylemelerini ister. Diger 6grenciler bunu gorerek yapabilir, gérme en-
geli olan 6grenci de yaninda oturan arkadasina “bir yanindan bakilinca diger yani
goruliyor mu?” diye sorabilir ve ondan gelen cevaba goére cismin saydam olup ol-
madigina karar verebilir.

Cesitli Universitelerin ya da gérme engelliler okullarinin Braille basim Gniteleri vardir.
Buralardan yardim isteyerek, Braille basiimis kitaplar saglanabilir.

Ogrencinin ders kitaplarini okuyamadigi ve biiyiik puntolu kitap temin edilemedigi
durumlarda bu kitaplar taranip bilgisayara aktarildiktan sonra 6grencilerin Windows
yazilimricinde bulunan buyite¢ programiyla okumalarini saglayin.

GOnullia akranlardan yardim alarak okulunuzda gérme engeli olan 6grencilerinizin
yararlanacadi bir konusan kitaplik olusturun. Olusturulan kitaplari gérme engeli
olan dgrencilerinizin kullanmasini saglayin.

Goren akranlarina gore % 50 bazi durumlarda %100 daha fazla sinav suresi verin ve/
veya okuyucu yardimi saglayin.

Ders planinin uygulanmasi sirasinda anlatilan konu ¢ok fazla gorsellige dayaniyorsa
bu konuda ilgili yerlerle iletisime gecerek kabartma hazirlanmis harita, sekiller vb
konularda destek alin. Dokunarak incelemesini gerektiren materyallerin hazirlan-
masinda aileyle isbirligi yapin.
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Gorsel sanatlar dersinde ip, tutkal silikon kullanarak sinirli boyama,
kabartma sekiller iizerinde boyama, kagidi lastigin lizerine koyarak
ruletle sekil cizme, modelaj calismalari renkli kagitlardan boncuk yap-
ma, dizme, kilim dokuma, 6rgii 6rme ¢alismalari yapabilirsiniz.

Ornegin hic gérmeyen bir cocugun gérsel sanatlar dersine katilma-
st icin sinirlari kalin iple belirlenmis resim taslaklari hazirlayarak bu
sinirlari belirlenmis modelin iclerini boyamalarini saglayabilirsiniz.
Kabartma haritaya ulasamiyorsak Tiirkiye’nin bélgelerini anlatirken
farkl iiriinlerden yararlanarak silikonla sinirlari belirlenmis bir ha-
ritada Giineydogu Anadolu Boélgesini mercimek, Akdeniz Bolgesini
pamukla, Marmara Bélgesini ay cekirdegi vb. ile kaplayarak cocugun
hem dokunarak incelemesini hem de bolgeler arasi farkliliklara dikkat
cekmesini saglayabilirsiniz.

Destek Alabilecegimiz Kurum ve Kuruluglar

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
(Yenimahalle/ANKARA Tel: 0312 212 76 14-15)

Gorme Engelliler Basimevi ve Aksam Sanat Okulu (Altindag/
ANKARA Tel: 0312 318 25 84) (MEB miifredati icin hazirlanmis
ilkogretim ve lise diizeyindeki tiim ders kitaplarinin kabartma
olarak temin edilmesi icin.)

Ders Aletleri Yapim Merkezi 0312 866 42 08 (Kabartma yazi
tableti-kalemi, kabartma matematik arac-gerecleri temini icin.)
TURGOK Tel: 0232 2242627 (Gérme yetersizligi olan ¢ocuklar igin
hazirlanmis sesli ve kabartma dergi, hikaye vb temini icin)
Bogazici Universitesi GETEM Tel: 0212 359 54 00 (Gérme
yetersizligi olan cocuklar ve yetiskinler icin sesli/metin kitap )
Milli Kiittiphane Tel: 0312 212 62 00 (Gérme yetersizligi olan
cocuklar ve yetiskinler icin sesli kitap, kisa filmler)

Gorme Engelliler Okullari

Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Tel: 0312310 13 65
(Gérme Engelliler icin Dernek bilgileri)

Ozel Sektér ( Gérme engellilere yonelik teknolojik arag gereclerin
ithalati ve servis hizmetleri icin)



OZEL EGITiM GEREKSINiMi ve/veya ENGELi OLAN OGRENCILERIN OZELLIKLERi

Hangi sosyal aktivelerle destek olabiliriz?

« Tiyatro ,folklor drama belirli giin ve haftalardaki etkinliklerde gérev vermekten ce-
kinmeyiniz.
« Inceleme gezisi ve miizele gezisi yaptirabilirsiniz.

« Beden egitimi derslerinde 6ncelikle bu 6grencilere bagimsiz olarak okul icinde do-
lasmasi becerisi kazandirilmasi gerekir. Bunun icin éncelikle rehberlik ederek yani
beraber gezerek ona yardimci olabilirsiniz. Bagimsiz olarak dolasmasi icin onu ce-
saretlendirin hatta yalniz yiiriimesini saglayin fakat takip ederek kontrol etmeyi
unutmayin(Orn. eliyle duvar takibi yaptirarak grenmesini saglayabilirsiniz.).

» Zilli toplarla oynayabilirler. Toplarin ses ¢cikarmasi yénlerini daha kolay bulmalarini
saglar (Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu ve TESEV den top temin edebilir-
siniz).

«  Goolball :zilli topla oynanan oyundur. Ayni zamanda az géren yetiskinler icin futbol
kuliipleri bulunmaktadir. Atletizm ve yiizme alaninda da basarili olan ¢ocuklarin
oldugunu unutmayiniz (Bilgi almak icin federasyon sitesini ziyaret edebilirsiniz)

«  Ozel olarak hazirlanmis, cukur ve tiimsek karelerden olusan taslarin bir grubunun
tizerinde gorme engelli bireylerin ayirt etmeleri icin sivri bir par¢a eklenmis olan sat-
ranglar, benzer sekilde taslarin iizerine dokunsal farkindalik yaratarak dama vb.

DiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB) OLAN OGRENCILER

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocukluk doneminde baslayan, yasam boyu
suren, akademik, sosyal ve is yasamlar da dahil olmak Uzere bir¢cok alanda gunlik yasami
ciddi sekilde olumsuz etkileyen bir bozukluktur. Bu 6grencilerin kendi davranislarini kontrol
altina alma ve dikkatlerini belirli uyaranlara odaklamada sorunlari vardir. “Yaramaz, yerinde
duramayan, hayallere dalan, diistinmeden davranan, dalgin, unutkan” gibi pek ¢ok sifatla
nitelendirilen 6grencilerdir. “Hiperaktivite”, asiri hareketlilik anlamina gelmekle birlikte DEHB
olan 6grencilerin timUnU iyi anlatan bir terim dedildir. Bazi cocuklarda asiri hareketlilik
olmaksizin da DEHB olabilir. Bazi 6grencilerde en belirgin 6zellik dikkat stresinin ¢ok kisa
olmasidir. DEHB olan bazi 6grencilerde asiri hareketlilik ve dirtisellik ile ilgili belirtiler 6n
plandayken, bazilarinda dikkat eksikligi 6n plandadir. Bu taniyi almis 6§rencilerin dnemli bir
bolimiinde ise dikkat eksikligi ve asir hareketlilik bir arada gorilir.

Asirt hareketlilik gosterenler; yerinde duramayan, sakin ve sessiz calismakta glicliik ¢eken,
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yerli yersiz kosup tirmanan, ¢cok konusan, sorulan soruyu dinlemeden ya da
soru tamamlanmadan cevaplayan, her zaman gerekli gereksiz bir seylerle ug-
rasan, sira beklemekte zorlanan, olaylara veya konusmalara midahale edip ya-
rida kesen 6grencilerdir. Dikkat eksikligi gosterenler ise yonergeleri basindan
sonuna kadar takip edemeyen, dikkatlerini yaptiklari ise veya oyuna vermekte
zorlanan, evde veya okulda yapacadi isler ve etkinlikler icin gereken malzeme-
leri sikca kaybeden, siz konusurken dinlemez gibi gortinen, detaylari gézden
kagiran, diizensiz goriinen, uzun siire zihinsel ¢caba gerektiren isleri yapmakta
zorlanan ve bunlardan kaginan, unutkan, ilgileri kolayca baska yonlere kayan
ogrencilerdir. Kabaca baktigimizda asiri hareketlilik ve dikkat eksikligi ile ilgili
belirtiler ya da gozlenen davranis oriintlleri zaman zaman tim ¢ocuk ve er-
genlerde gériilebilir. Onemli olan bunlarin gériilme sikliklari ve siireleridir. Bu
nedenle tani mutlaka bir uzman tarafindan konulmalidir.

DEHB Bulunan Cocuklarin Karsilastiklari Gligliikler Nelerdir?

- DEHPB'li bireylerinde akranlari gibi 6grenebilmeleri icin gorsel, isitsel ve
dokunsal girdiler yoluyla bilgiyi kazanmasi gerekir. Genelde 6gretmenler
kendi 6grenme stillerine (geleneksel 6gretme metodu) gore bilgiyi aktar-
ma yoluna giderler. Bu da ¢ocuk icin glclik olusturabilir.

. lsitsel uyaricilarin islemlenmesinde gerilik yasayan bu cocuklar dilin sesleri-
ni 6grenmede sorun yasayabilirler.

«  Gorsel uyaricilarin islemlenmesinde yasadiklari guglikler nedeni ile tah-
tadaki bir kelimeyi defterine yazana kadar gecen siirede hatirlamada zor-
lanirken bir kismi ise yazdiklari kelimeleri hecelere bélmede, sézciiklerin
harflerini dogru siralamada gticliik yasar eksik harf ve hecelerden olusan
sozclikler yazarlar.

«  Harfleri yazma ve ¢izim yapma gibi ince motor becerilerinde sorun yasarlar.
Bunun sonucunda yazilarinda ¢ok fazla hata olmasina ve yazilarinin okuna-
mayacak kadar karisik olmasina yol acarlar.

«  Okulileilgili gorevlerini yerine getirirken daha 6nceden kazanilmis bilgiye
basvurma, kavramalar arasinda iliski kurma ve kavramlari anlamlandirma-
da glcluk yasarlar.

- Ogrenme icin okuma becerileri gelismemistir.
«  Sessiz okumada gticlik cekerler.

+  Ders esnasinda sesli okuma sirasinda okunulan metne ya da hikayeye sinif-
la birlikte dikkatini vermede glicliik yasarlar.



OZEL EGITiM GEREKSINiMi ve/veya ENGELi OLAN OGRENCILERIN OZELLIKLERi

DEHB Olan Cocuklara Cevrenin Yaklagimi Nasildir?

Aileler bu ¢cocuklari ( kavgaci, asabi, yaramaz, esyalarini kaybeden, uyumsuz vb. ) olarak
tanimlar. Bu tir tanimlamalarda ¢ocugun benlik algisini diistirtip, sosyal iliskilerini ve
egitim suirecini olumsuz etkiler.

Aileler cocuklari ile bas etmekte zorlandiklarinda careyi bazen gerekmese bile ilagla te-
davi yontemine basvurmada bulurlar.

Akademik basarinin 6n planda tutulup, cocugun durumu ve ihtiyaglari gz ardi edilerek
strekli okul, dershane ve ev liggeninde olmaya zorlanir. Diger ihtiyaglari g6z ardi edilir.

Anne-baba tutumlari (baskici, serbest, ilgisiz ve otoriter) kurallar ya da kuralsizliklar ¢o-
cukta olumsuz davranislarin artmasina ortam olusturur.

Toplum acisindan bakildiginda, cocugun durumu tibbi olarak tanilanmis olsa bile ¢o-
cuga karsi huysuz, yaramaz, kavgaci, tembel, simarik gibi etiketlemelerde bulunarak
cocugun gercek durumu goz ardi edilir ve bu ¢ocuklar topluma kazandiriimak yerine
toplumdan diglanirlar.

Okullar genelde tek tip 6grenci profili gorilmek istendiginden dolayi (kurallara uyan) bu
ogrenciler zor ve problemli 6grenci olarak kabul edilir.

Neler yapabiliriz?

DEHB olan 6grenciniz birtakim ilaglar kullaniyorsa, doktoru ile irtibatini kesmemesi ve ilagla-
rini diizenli kullanmasi konusunda 6grencinizle/ailesiyle isbirligi yapin.

Okul, sinif ve atolye kurallarinizin az sayida ve ¢ok belirgin olmasina dikkat edin, bu 64g-
rencilerin bulundugu ortamlara bunlari yazili olarak asin. Ornegin “Atélye malzemelerini
yerlerine koy." gibi.

Olumlu bakis acinizi koruyun ve sabirli davranin.

Olumlu davranislarinin farkina varin, bunlar icin sikca ve gliclii pekistirecler/odller kul-
lanin.

Uygun olmayan davraniglarini stirekli elestirmekten ve nasihat etmekten vazgecin.

Beklentilerinizi, yonergelerinizi kisa, kiiclik adimlarla ve net bir sekilde 6grencinizin size
dikkat ettiginden emin oldugunuzda soyleyin.

Ogrencinizin bazi guinler daha iyi bazi glinlerde de daha kétu olabilecedini géz éniinde
bulundurun ve kétu glinlerde de ona olumlu ve tutarli yaklasin.

Uygun olmayan davranislari icin tehdit etmekten ve cezalandirmaktan kaginin. Bunun
yerine uygun davranislarini yakalamaya calisin.

Bu 6grencilerinizin kendine glivenini destekleyici calismalar planlayin ve uygulayin.
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«  Bu 6grencilerinizin ailelerinin de zor seylerle bas etmek zorunda oldugu-
nun farkinda olun ve onlarla isbirligi yapin.

FiZiKSEL ENGELi OLAN BiREYLER VE OZELiKLERi

Fiziksel engeli olan bireyler iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar
sonucu, fiziksel yeteneklerini cesitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama
uyum saglama ve glinlik yasamdaki gereksinimlerini karsilamada gtiglikleri
olan bu nedenlerle korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hiz-
metlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir. Fiziksel engel dogum 6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasinda herhangi bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikabilir. El, kol,
ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalk, yokluk, hareket
kisithgi, sekil bozuklugu, kas glicstzligl, kemik hastaligi olanlar, felgliler, se-
rabral palsili ve sipina bifidali olan bireyler bu grup icinde yer alir. Fiziksel engel
dogustan ya da sonradan olabilecegi, gecici ya da tamamen kalici da olabilir.

Fiziksel engeli olan 6grencilerin genel 6zellikleri cok genis bir yelpazede ce-
sitlilik gOsterir. Genel 6zeliklerine baktigimizda bu o6grenciler bagimsiz bas
kontrolling, kollar ve gévdenin simetrik durusunu saglayamayabilirler, kollari
ve bacaklarini aktif bir sekilde kullanamayabilirler, kollarini farkli yénlere uza-
tamayabilir, ellerini kullanarak bir nesne tutamayabilir, otururken kol destegi
olmadan ekseni etrafinda yana, arkaya dénemeyebilirler. Bu bireylerde fiziksel
engele duyu, algi ve iletisim problemleri, epilepsi nobetleri farkh seviyelerde
eslik edebilir. Fiziksel engeli olan bireyler cogunlukla normal zeka diizeyinde
olmalarina ragmen bazilarinda ek olarak zihinsel engel, konusma bozuklugu
ve uyum sorunlari da gorilebilir. Fiziksel engellerine yonelik ailenin ve ¢evrenin
olumsuz tutumlarindan dolayi 6z gtivenleri diisiik olabilir. Yine ayni nedenlerle
sosyal etkilesim ve kisisel uyum sorunlari yasayabilirler. Fiziksel engeli ve siire-
gen hastaligi olan 6grenciler ve ailelerinde gelecek kaygisi olabilir. Buna bagli
olarak da asiri kaygi, stres ve depresyon yasayabilirler.

Neler yapabilirsiniz?

«  Bu6grencileri okula, sinifa, kantine, bahgeye ve tuvaletlere ulasimlarini ko-
laylastirici fiziksel diizenlemeler yapin. Rampalar, asansorler, genis kapilar,
merdiven ve koridorlarda tutamaklar, tuvaletlerde tutunma yerleri gibi.

+  Yer désemesi kaymayan ancak ayni zamanda tekerlekli sandalyenin lastigi-
ni de tutmayan bir malzeme ile yapilmalidir, ancak yerde ylriimek zorunda
olan 6grenciler icin, surekli kullandigi alanlar mimkiin oldugu kadar, yu-
musak ve kaymayan malzeme ile kapli olmalidir.

«  Sinifta basamak gibi ylikseltiler olmamasina 6zen gosterin.

«  Sinifta 6grenciyi kapiya yakin bir yere oturtun. Giris ¢ikisinin kolaylasmasi-
na dikkat edin.

«  Sinifta bulunan arag-gerecleri tekerlekli sandalye ile erisilebilir bir ytiksekli-
ge yerlestirmeye dikkat edin.
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Bu 6grencilerin kisisel yardimci teknolojilere erisimini saglayin. El yazisi cok yavas olan
bir 6grenciye uzun sinav stireleri vermek yerine, iri tuslu bir klavye ve kisa bir ek stire
verilerek ya da sinav siiresi uzatilarak sinava katihmini saglayabilirsiniz.

Bu 6grencilerin ek saglik sorunlari olabilir bu nedenle egitimde kullandiginiz ara¢ gerec-
leri her uygulama sonrasinda temizleyerek gerekli hijyenin saglanmasina 6zen gosterin.

Fiziksel engeli olan bireyleri aile katihmini iceren, bireyin sosyal gelisimini saglayan, top-
lumsal farkindalik yaratan, kiltiirel gelisimini destekleyen, toplum kaynaklarini onlarin
yararina kullanmayi saglayan sosyal ve kilturel etkinliklere yonlendirin, katimlarini ce-
saretlendirin ve destekleyin.

Bu 6grencilerin eger ek baska sorunlari yoksa okula, sinifa ve 6gretim materyallerine
erisimlerini kolaylastirin.

Bu 6grencilerinizin baska engelleri varsa bu engellerle ilgili neler yapabileceginize bakin.

Ellerini kullanmakta zorluk ¢ceken 6grencilere derslerde ve sinavlarda daha fazla zaman
taniyin. Ellerini hi¢ kullanamayan 6grencilerin sinavlarini, 6grencinin uygun bir gorevliye
cevaplari sdyleyerek yazdirmasi seklinde yapabilirsiniz.

Sinif etkinliklerinde ¢ocugun yapabildiklerini 6n plana cikararak aktif katilimi saglayin.
Basarili olduklar yonlerini pekistirerek 6zglivenlerini gelistirin.

Bu 6grencilerin pek cogunun zorunlu olarak sik sik hekime gitmesi, hastanede ve evde
yatmasi nedeniyle okula devamlari aksayabilmektedir. Bu ¢cocuklardan bazilari olagan
ogretim stireclerinden yararlanirken bazilari icin destek egitimine yer verilebilir.

Devamsizlik sorunu olan 6grenciler icin ev 6devleri arttirabilir ya da akran destegi sag-
lanabilir.

Sinif ici diizenlemede bedensel yetersizligi olan bireyin rahatca hareket edebilecegi
alanlar olusturun.

Ayarlanabilir yazi tahtasi, masa-sandalye ve sinif panolari kullanin.

Ogrencilerin oturacag sandalyelerin cocugun diismesini engelleyecek sekilde yiiksek
kolluklu olmasi, yiiksek arkalikli ve yanlardan destekli sandalyelerinde ¢ocugun basini
yukarida tutmasini ve boynunun desteklenmesini saglayin.

Yer calismalarina katilabilmesini saglamak icin eski bir sandalyenin ayaklarinin sokilerek
sandalyeyi yere koyup 6grencinin bunun tzerinde oturmasi calismalari kolaylastirabilir.

Sandalyelerinde kaymalarini engellemek icin bacaklarinin arasina destekleyici materyal
yerlestirebilir.

Kitaplarin Gst kismini yikseltmeye yarayacak ara¢ gerecler kullanarak cocuklarin daha
rahat okumasini saglayin.

Ellerini iyi kullanamayan, kalemi kuralli tutamayan, kavrayamayan 6grenciler icin silikon
destekli kalem saglayin.
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Ozel yetenekli
ogrencilere
kapasitelerine
uygun egitim

ve ogretim
hizmetlerinin
sunulmasi gerekir.
Bu égrencilerin en
onemli 6zellikleri
erken konusma,
gelismis dil,
okumaya ilgi,
gelismis bellek,
Ozerklik ve
duyarlihktir.
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OZEL (USTUN) YETENEKLI OGRENCILER VE OZELLIKLERI

Ozel yetenekli 6grenciler akranlarina gére daha (st diizeyde performans ser-
gileyen égrencilerdir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde Ustiin yetenekli
birey ' Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alan-
larda akranlarina gore ylksek diizeyde performans gosteren birey’ olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu bakimdan 6zel yetenekli 6grencilere kapasitelerine uygun
egitim ve 6gretim hizmetlerinin sunulmasi gerekir. Bu 6grencilerin en 6nemli
Ozellikleri erken konusma, gelismis dil, okumaya ilgi, gelismis bellek, 6zerklik ve
duyarhhktir.

Bu ozellikleri ayrintilandiracak olursak; bilissel 6zellikleri olarak s6zciik hazine-
lerinin zenginligi ve sdzclkleri tam anlamlariyla kullanabilme yetenegi, genel-
leme yapabilme, kavram olusturma, kavramlar arasinda mantiksal iliskileri go-
rebilme, soyut dislinme, akil yriitme, yaraticilik, genis hayal gtict, kolaylikla
ezber yapma, ezberlediklerini uzun siire hafizada tutma, uzun dikkat siresi,
onsezide bulunabilme, problemler konusunda i¢ goru sahibi olma, problem
¢6zebilmeyi sayabiliriz.

Kaynaklarda 6zel yetenekli bireylerin fiziksel acidan oldukca saglikli bireyler
olduklari belirtilse de bu konuda genellemeler yapmak dogru bir yaklasim de-
gildir. Sosyal Ozellikleri ise yiiksek derecede toplumsal duyarlia sahip olma-
lari, karsilarindaki kisi/kisilerin duygu ve distncelerini tahmin edebilmeleri,
genellikle liderlik egilimlerinin olmasi, empati kurma, haksizliga katlanamama,
gelismis ahlaki degerler, farkliiga karsi duyarlilik, estetik duyarlilik sayilabilir.
Ogrenme 6zellikleri acisindan bakildiginda; yiiksek motivasyon, 6grenmeden
zevk alma, kesfetmekten hoslanma, siirekli kendini gelistirme ve 6grenme is-
tegi, kendine gliven, kendisiyle ilgili farkindalik, 1srarli, sebatkar olma ve mizah
yetenedi gibi 6zelliklere sahiptirler.

Neler yapabiliriz?

«  Bu 06grencilerin egitim programlarini hizlandirabilirsiniz. Bunun anlami
egitim programinin ¢esitli uyarlamalarla normal siiresinden daha once
tamamlanmasidir. Bununla birlikte egitim programlarini ilgi ve ihtiyaclari
dogrultusunda zenginlestirin.

+  Yeteneklerinin farkinda olmalarini gelistiren etkinlikler planlayin

«  Yaratici problem ¢ézme becerisini destekleyen sorular sorarak 6grencinin
yeni duslinceler ve kavramlara iliskin yeni uygulamalar gelistirmesine ve-
dislncelerine esneklik kazandiriimasina firsat saglayin.

«  Sinif calismalarina iliskin arastirma ve inceleme 6devleri verin.
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Ozel ilgileri dogrultusunda grupla oldugu kadar bireysel calismalara da 6nem verin.

Ogrencinin ihtiyaclarina cevap verebilmek icin ders ici ve ders disi 6zel ugraslara yer ve-
rin. BOylece 6grencinin okul ici ve okul disi olasi cesitli uyumsuzluklar azaltilabilir.

Odevlerde tekrara ve alistirmalara fazla yer vermeyin. Ogrenciye sinifta islenmekte olan
konularlailgili, 6grenme hizi ve ilgilisine gore farkli etkinlik ve 6devler verin.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik ddevler verin.
Siniflandirma ve organize etme olanadi veren etkinlikler hazirlayin.

Liderlik gerektiren ya da liderligi gelistirmeye firsat verecek ¢alismalara katiimasi icin tes-
vik edin.

Anne ve baba ile 6grencinin egitimine yonelik isbirligi yapin.
Yetenek ve ilgi alanlarina gore ilgili uzmanlarla isbirligi yapin.

Muhakeme yetenekleri normal cocuklardan daha Ustindur. Dislinceler arasindaki ilis-
kileri kolaylikla gortp kavradiklarindan sinifta bu yeteneklerinin gelisimine firsat verin.

Genis bir kelime hazinesine sahiptirler. Bunlari kolaylikla kullandiklarindan sinif ici calis-
malarda bu 6zelliklerini g6z dnlinde tutun.

ilgilendikleri konularda ézel proje gelistirmelerine firsat taninmasi ve bu projeyi sinif ar-
kadaslariyla paylagmalarina imkan saglayin.

Sinif ici etkinliklerde, kitaba bagh bilgilerden ¢ok genis gézlem, deney ve arastirmalara
yer verin.

Kullip baskani olmalarina, etkinlikleri planlamalarina ve oyunlari yonlendirmelerine fir-
sat taniyin.

Cocugun ihtiyaglarina cevap verebilmek icin ders ici ve ders disi 6zel ugrasilara yer ve-
rilmelidir. Boylece cocugun, okul ici ve okul disi olasi ¢esitli uyumsuzluklari azaltilabilir.

Akademik konular kadar, resim-is, beden egitimi ve muzik gibi dersleri de dikkate alin.

DUYGU VE DAVRANIS SORUNLARI OLAN OGRENCILERIN OZELLIKLERI

Duygu ve davranis bozukluklarini tanimlamak zordur. Pek cok durumda yapilan tanimlarin
oznel oldugu bilinmektedir. Bireyin asagidaki 6zelliklerin bir ya da daha fazlasini uzun bir
zaman diliminde ve ¢cocugun egitsel performansini olumsuz etkileyecek sekilde sergilemesi
olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel, duyusal (gérme, isitme engeli gibi) ya da saghk sorunlari ile aciklanamayan 6g-
renme gilcligu,

Akranlari ve 6gretmenleriyle iyi ve olumlu kisilerarast iliskiler kurma ve stirdiirme gii¢ligu,

Normal kosullar altinda uygun olmayan davranislar ya da duygusal tepkiler sergileme,
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«  Yaygin bicimde mutsuzluk ve depresyon hali,

- Kisisel ya da okul sorunlari ile ilgili fiziksel belirtiler gelistirme hali,

«  Enazindan biri okulla iliskili, iki farkli ortamda tutarli olarak goriilen ve ge-
nel egitimde alinan dogrudan dnlemlere yanit vermeyen ya da ¢ocugun
durumu genel egitim ortamlarinda alinan 6nlemlerin yetersiz kaldigi du-

rumlar,

Ulkemizde ise Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2012) yasina uygun ol-
mayan sosyal ve kiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davranislar gos-
termesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olanlar duy-
gusal ve davranis bozuklugu olan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Neler yapabiliriz?

. Ogrenciden beklediginiz davranislari net bir sekilde aciklayin.

«  Beklentilerinizi 6grenciye iletirken sakin davranin. Asiri duygusal ya da of-

keli tepkiler problemleri agirlastirabilir.

- Ogrencilerin uygun davranislarini hemen yakalamaya/gérmeye ve pekis-
tirmeye 6zen gosterin. Boylece onlarin dikkatinizin uygun davranislarinin

Uzerinde oldugunu fark etmesini saglayin.

«  Uygun olmayan davranislariigin fiziksel cezalar (vurma, dovme, yiiksek ses-
le azarlama vb.) kullanmayin. Bunlarin yerine uygun olmayan davranisla-
ri hangi durumlarda yaptiklarini ve sonuglarini belirleyerek o durumlarin
olusmasini onleyin. Boylece uygun olmayan davranislarin bazilarini 6nle-

mis olursunuz.

+  Buo6grencilere akademik basari duygusunu yasatin. Bunun icin egitsel per-
formanslarina uygun édevler verin. Odev yaparken onlarla isbirligi yapin

ve yardim edin.

- Ogrencilerin basarilarini 6viin ve basarilarinin gériinmesini saglayin.

«  Onlarin bulunduklari sinifta sevgi ve giiven ortamini hakim kilin. Tim 6g-
rencilerin birbirlerinin davranislarindan sorumlu oldugu asiri rekabetci ol-

mayan bir sinif ortami yaratin.

- Ogrencileri tehdit etmekten kacinin ve tiim égrencilerinize olumlu atifta
bulunun, 6grencileri birbiriyle kiyaslamayin. Onlara saygr duydugunuzu

gosterin.

- Ogrencinin ailesi ile iletisim kurun ve isbirligi yaparak evde ve okulda 6§-
renciye tutarli davranmanin yararlarina aileyi ikna edin. Siz de tutarli dav-

ranin.
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«  Sosyal becerilerde yetersizlikler icin 6gretim planlayin. Sosyal becerilerle ilgili hedeflere
BEP’lerinde mutlaka yer verin.

Kendilerini kontrol etme becerilerini 6gretin. Ornegin her giin yapmalari gereken sosyal
davraniglari listeleyin ve glin icinde bu davranislari yaptiklarinda listeden isaretlemeleri-
ni isteyeyin. Glin sonunda bu listeyi kontrol ederek yaptigi uygun davranislar ve isaret-
lemeler icin onu édiillendirin. Ornegin sabah sinifa girince arkadaslarima giinaydin de-
dim, arkadasimin silgisini almak icin izin istedim, arkadasim silgisini verdigi icin tesekkiir
ettim gibi maddeler bu listede yer alabilir. (Liste ¢cok uzun olmamalidir.)

Gerektiginde konu hakkinda Universitelerde ya da hastanelerin psikoloji servislerinde
gOrev yapan uzman gorislerine basvurun. Bunun igin aile ile isbirligi yapin.

DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI OLAN OGRENCILER VE OZELLIKLERI

Dil ve konusma bireylerin kendilerini ifade etme, iletisim kurma ve sosyal hayati paylasma-
larindaki en 6nemli araglardandir. Birey dogumundan itibaren ¢evresinde olan biteni anla-
maya, istek ve ihtiyaclarini ifade etmeye calisirken dili kullanir. Dil, genellikle konusma ile
ayni kavram gibi algilanmakla birlikte konusmayi, yazmayi ve sembollerle ifade etmeyi de
iceren daha genis kapsaml bir kavramdir. Konusma ise seslerin fiziksel olarak Gretilmesi ve
dili kullanarak sézlu iletisim kurma yéntemidir. Ozetle dil s6zl{i olan ve olmayan, kiiltiirle de
bagl cok genis bir kapsama sahipken konusma, dilden kesin sinirlarla ayrilamayan ancak dil
ile baglantili bir parcayi olusturmaktadir.

Dil ve konusma gelisimi zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimden bagimsiz degildir. Bu alan-
lardan herhangi birinde yasanan bir guicliik, dil ve konusmayi olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Dil ve konusma gcliiklerini ortaya ¢ikaran nedenler arasinda, zihinsel yetersizlik,
isitme kaybi, gelisimsel gecikmeler, bazi cerrahi girisimler sonrasi sorunlar, beyin hasarlari,
yarik damak/dudak gibi yapisal bozukluklar, serebral palsi gibi kaslari etkileyen hastaliklar,
sesin yanhs kullanimi vb. pek ¢cok neden sayilabilir. Dil ve konusma giicliklerinin siniflandiril-
masinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir.

Bireyin sozel, s6zel olmayan veya grafik sembol-isaret sistemlerini kullanarak iletisim kurma
(alma, gonderme, islemleme, kavrama-anlama) yetisinde kisisel, sosyal, egitim ve is hayatini
etkileyen yetersizliklerdir. Bu yetersizliklerde isitme, dil ve konusma siirecleri hafif diizeyden
cok agir dlizeye yayilan gelisimsel ya da edinilmis (sonradan ortaya ¢ikan) olarak etkilene-
bilir. Bu yetersizlikler belirli bir tibbi nedene dayali olabilecegdi gibi belirli bir nedene bagh
olmayabilir ve/veya ¢esitli 6ziir gruplarina ikincil olarak eslik edebilir. Dil ve konusma guiglik-
leri ana hatlaryla bes alt grupta modiiler olarak toplanmistir:

1. Sesletim (Artikiilasyon) ve Ses Bilgisi (Fonoloji) Bozukluklari: Konusma seslerinin ve
dile ait ses birimlerin beklenenden farkli olarak sesletimi; ve ana dilin ses sistemi ve ses
birlesimlerini diizenleyen kurallari anlama ve kullanmada gicliktir. Bu bozukluklar; ko-
nusma sesinin 6zelliklerinde, carprtilmalar; bir ses yerine baska ses kullanma, ses diistir-
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me, ekleme, arka sesleri (k, g) 6ne getirme (t, d), ya da siirtiinmeli sesleri (f,
Vv, s, 2,5, j) durak sesi olarak ¢ikarma (t, d, p, b) gibi hata 6riintuleri ile belirle-
nir. Bu durum konusmanin anlasihirligini olumsuz yénde etkiler.

Akici Konusma Bozukluklari: Konusmada beklenenden farkh hiz, ritim
goOzlenmesi, ses, hece, sdzciik ya da sdzciik 6bedi tekrarlari, uzatmalar veya
bloklar biciminde konusma akisinin kesintiye ugramasidir. Bunlara asiri
gerginlik, cabalama davranislari ve ikincil davranislar eslik edebilir.

Ses Bozukluklari: Bireyin yasina ve cinsiyetine uygun olmayan ses Ureti-
mi ve/veya ses kalitesinin, perde (ton), siddet, rezonans, ve/veya siire gibi
ozelliklerinde ortaya ¢ikan bozukluklardir.

Gelisimsel Dil Bozukluklari: Konusma, yazi ve/veya diger sembol sistemle-
rinin alici (algilanmasi-anlasiimasi) ve/veya ifade edici (kullaniimasi) boyut-
larinda dilin bicim bilgisi (morfoloji), s6z dizimi (sentaks), anlam bilgisi (se-
mantik), edim bilgisi/kullanim bilgisi (pragmatik) alt sistemlerini kapsayan
bozukluklardir. Bu bozukluklar dogustan veya bebeklik/cocukluk caginda
ortaya cikan gelisimsel nitelik tasirlar.

Edinilmis Dil Bozukluklari: Bu bozukluklar dil kazanildiktan sonra ¢cogun-
lukla ergenlik doneminde ya da yetiskin yaslarda herhangi bir nedenle dil
ve konusmanin kaybi biciminde gordiliir. Bu baglamda konusma, yazi ve/
veya diger sembol sistemlerinin alici (algilanmasi-anlasiimasi) ve/veya ifa-
de edici (kullanilmasi) boyutlarinda dilin bigim bilgisi (morfoloji), s6z dizimi
(sentaks), anlam bilgisi (semantik), edim bilgisi/kullanim bilgisi (pragmatik)
alt sistemlerini kapsayan bozukluklardir.

Neler yapabiliriz?

Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar ve yetiskinleri bireysel veya grup
secenekleri bulunan, dil ve konusma bozukluklari egitimi almis uzmanlar
tarafindan yapilan konusma terapilerine yénlendirin. Pek ¢ok dil ve konus-
ma bozuklugu terapisi uzmanlik gerektirir.

Dil ve konusma terapistlerinin dnerdigi egzersizleri, 6grencinin ailesi ile is-
birligi icinde olarak okulda da uygulanmasini saglayin.

Ciddi ses bozuklugu yasadigini disindiiglinliz 6grencilerinizi 6ncelikle
doktora yonlendirin.

Kullandiginiz dil ve konusma bicinizle 6grencinize dogru model olun.

Dil ve konusma bozuklugu yasayan 6grencinizin konusmasini bélmeyin ya
da surekli olarak diizeltmeyin.

Ogrencinizin yaptigi ses hatalarini alay konusu yapmayin, akranlarinin alay



OZEL EGITiM GEREKSINiMi ve/veya ENGELi OLAN OGRENCILERIN OZELLIKLERi

etmesine izin vermeyin. Ses hatalarini sevimli bularak pekistirici sekilde davranmayin.

«  Bu o0grencilerin BEP’lerinde 6grencilerin performansina dayali olarak dil beceri-
leri ile ilgili olarak, isteklerini uygun bicimde ifade edebilme (konusma, jest ya da
resimlerle),soylenilenleri anlama, konusma icinde uygun sozctikleri hatirlama ve kullan-
ma, gerektigi kadar okuma ve yazma gibi amaclara yer verin.

+  Bellekle ilgili dil ve konusma sorunlari yasayan 6grencileriniz icin “insan isimlerini ha-
tirlama (esinin ismi, anne-babasinin ismi, tnlllerin ismi gibi), sik kullanilan nesnelerin
isimlerini hatirlama (bardak, yatak, telefon, para gibi), olaylarin siralamasini hatirlama
(6nce kalktim, sonra ylzimu yikadim, sonra kahvalti ettim gibi), genel bilgileri hatirla-
ma (Turkiyenin baskenti neresidir, Cumhurbaskani kimdir, 23 Nisan ne bayramidir gibi),
kisisel bilgileri hatirlama (adres, telefon, meslek gibi)” calismalari yapin.

Ozel gereksinimi ve/veya engeli olan égrencilerle neler yapilabilecegine iliskin énerile-
rin bir boliimii tiim engel gruplarinda yer alan 6grenciler icin kullanilabildigi gibi ihti-
ya¢ duyuldugunda normal gelisim gdsteren 6grenciler icin de kullanilabilir.

*** Bu boliim, OZEGEP kapsaminda hazirlanan Mesleki Teknik Egitimde Btiinlestirme Uygulamalar Ogretmen Kilavuzu
Taslagi ve MEB Ozel Ogretim Kurumlari Genel Miidiirlii§gii Destek Egitim Programlari dogrultusunda hazirlanmustr. ilgili
diger kaynakcay! kilavuz setinin son kitap¢iginda bulabilirsiniz.
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BUTUNLESTIRME KAPSAMINDA EGIiTiM UYGULAMALARI GGRETMEN EL KiTABI
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